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Kata pengantar

Lama Surya Das

Buku klasik Tao Te Ching, menurut saya, adalah buku paling bijak
yang pernah ditulis. Saya telah membaca dan membaca ulang lebih
dari yang lain, dan saya telah menemukan bahwa, tidak seperti
sebagian dari kita, itu hanya menjadi lebih baik dan lebih baik seiring
bertambahnya usia. Ini mengungkapkan bagaimana tindakan dan
kontemplasi adalah jalan untuk mengalami keharmonisan, kedamaian,
dan persatuan di tengah keragaman. Ini mencontohkan cara terampil
Bodhisattva untuk berada di sana saat sampai di sana, setiap
langkah, dan rahasia agung yang merupakan kesatuan dan ketiadaan
yang tidak terpisahkan. Itu juga merupakan primer utama menschkeit,
seni hidup sebagai orang dewasa yang berintegritas, menguraikan
bagaimana menjadi warga negara yang baik dan pemimpin yang
sempurna, mencapai keunggulan sejati, dan mewujudkan penguasaar
Saya pertama kali bertemu Tao Te Ching saat kuliah di Buffalo,
New York, pada akhir tahun 1960-an yang penuh gejolak. Saya
terpikat pada kebijaksanaan yang tenang dari teks luhur ini dan
terpesona oleh singkatnya puitis dan misteri eksistensial yang
menggoda. Pagi hari setelah menemukan Tao Te Ching, saya
langsung pergi ke toko buku dan membeli salinannya, merenungkan
ayat-ayat samarnya siang dan malam selama berminggu-minggu,
merasa sulit untuk pergi ke kelas dan menanggung kuliah akademik
yang menjadi pucat jika dibandingkan. Selama bertahun-tahun, bebera
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teman-teman bahkan telah memberanikan diri untuk menerjemahkan, atau membuat

versi dari, Tao Te Ching—tugas yang paling menakutkan. Sebagai seorang guru
Buddhis, saya sering merekomendasikan Tao Te Ching kepada murid-murid Dharma
saya untuk menambah pembelajaran spiritual mereka dan menyempurnakan rasa
praktik, kehadiran .

Teman Cina tertua saya di Hong Kong, master pembuat boneka dan lelaki sekolah
tua Shanghai Zen yang kami panggil Michael Lee, biasa membacakan satu puisi untuk
saya setiap pagi saat fajar, di lantai atas di apartemen kumuh Kowloon miliknya. Ketika
dia meninggal, dia meninggalkan saya salinan kaligrafi tangan dari salah satu
manuskrip kertas beras klasik Cina kuno yang sudah menguning, yang tetap menjadi

salah satu artefak Asia saya yang berharga.

Terjemahan baru yang bagus dari Derek Lin sama bagusnya dengan yang lain dan
lebih baik dari banyak terjemahan lainnya, dan komentarnya membantu menjelaskanny
teks.

Kabarnya suatu hari beberapa murid menemukan filsuf Tao tua Chuang Tzu di
depan rumahnya, duduk dengan damai di tanah di bawah sinar matahari dengan
rambut panjangnya yang baru dicuci tergerai di sekelilingnya. Para siswa berkumpul
di sekelilingnya dan menunggu dengan sabar. "Apa yang kamu lakukan, Guru?"
mereka akhirnya bertanya. "Mengeringkan rambutku di bawah sinar matahari,” jawab
orang bijak tua itu. "Bisakah kami membantumu?" mereka ingin tahu. "Bagaimana
Anda dapat membantu saya; apa ada yang perlu dilakukan? Rambutku sedang

dikeringkan oleh matahari, dan aku beristirahat pada asal mula segala sesuatu.”

Kisah penuh teka-teki ini menyangkut perjalanan batin ke pusat segala sesuatu,

melampaui dikotomi melakukan dan
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menjadi dan beltm termasuk keduanya. Orang bijak Tao mencontohkan
keharmonisan dan ketenangan, kesatuan, keaslian, dan aliran spontan
dari kealamian. Ketika tidak ada yang dilakukan, tidak ada yang
tertinggal. Itu benar-benar sesuatu, bukan?

Ketika saya sendiri tidak tahu harus berbuat apa, yang sering
mengejutkan, saya mencoba mengikuti nasihat Tao Te Ching tentang
masalah ini dan tidak melakukan apa pun, sejalan dengan gagasan inti
Tao tentang wu wei, yang dapat diterjemahkan sebagai “ tanpa usaha.”
Melakukan hal-hal yang berlebihan telah menghasilkan lebih banyak
kerugian daripada kebaikan di dunia yang sibuk ini; Saya pikir kita akan
melakukannya dengan baik untuk belajar bagaimana membatalkan
kebiasaan berlebihan. Pengembara tercerahkan abad ke-19 dan guru
Dzogchen Tibet Patrul Rinpoche meringkasnya seperti ini: “Melampaui
tindakan dan tidak bertindak, Dharma agung tercapai.” Ini adalah
kedamaian agung dari Tao, sesuatu yang kita semua dapat alami
dengan belajar untuk hidup dalam Tao dengan menyesuaikan diri
dengan keadaan sebenarnya—apa yang oleh umat Buddha Tibet
disebut sebagai keadaan alami. Daripada mencoba membangun
gedung pencakar langit untuk mencapai surga dan jembatan untuk
menyeberangi sungai samsara yang mengamuk untuk mencapai apa
yang disebut pantai lain nirwana, kita dapat menyadari bahwa semuanya
mengalir melalui kita saat ini dan tidak ada tempat untuk pergi, tidak
ada yang bisa didapat. , dan semuanya sempurna sebagaimana
adanya. Pengetahuan batin yang mendalam ini banyak berhubungan
dengan kepercayaan dan membiarkan; ada kedamaian nirwana dalam h:

Ini tidak boleh disalahartikan sebagai rasionalisasi untuk sikap diam

belaka, ketidakpedulian yang dingin, kepasifan, atau sikap menjatuhkan.
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kefuar. Lima ratus tahun sebelum Yesus, penganut Tao

mengajarkan perlawanan pasif, elemen penting dari aktivis spiritual
modern yang mengubah dunia seperti Mahatma Gandhi, Martin
Luther King Jr., dan Dalai Lama dari Tibet. Para master kuno
mengungkapkan bagaimana menjadi tabah dan lentur, seperti air
— mengalir daripada tetap, kaku, atau statis — yang sangat
bermanfaat, karena air lebih kuat daripada batu sekalipun: aliran
air yang konstan pada akhirnya akan melemahkan apa pun dan
membawa segalanya pergi . Seperti kontinum yang mendasatri
realitas, Tao yang agung tidak berdasar dan tidak terbatas; itu
mengalir, dinamis, namun tidak bergerak di tengah perubahan
yang tak terbatas. “Menyerahlah dan kalahkan, dan Anda tidak
dapat dipatahkan,” mereka mengajarkan. "Membungkuk dan lurus."
Ini adalah kata-kata yang kuat, kebenaran yang diucapkan kepada
kekuasaan. Kebijaksanaan adalah seperti halnya kebijaksanaan .
Kebangkitan diri membangunkan seluruh dunia.

Sedikit Tao berjalan jauh. Tao Te Ching harus dinikmati daun
demi daun, baris demi baris, seperti puisi haiku—baca dan nikmati,
renungkan, dan baca ulang lagi. Ucapan-ucapan pamungkas,
provokatif, dan halus ini penuh dengan khotbah satu kalimat yang
merangkum kebijaksanaan universal dalam bentuk puitis yang
menawan yang menyisakan ruang untuk lebih banyak interpretasi
daripada noda tinta Rorschach. Di sini kita dapat menemukan
mutiara hikmat yang menggugah tentang misteri yin dan yang dan
cara Jalan Tengah yang agung menyeimbangkan, menyelaraskan,
dan merekonsiliasi dikotomi primordial seperti terang dan gelap,
langit dan bumi, kebaikan.
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dan ki ejafﬁatan pria dan wanita, melakukan dan menjadi, hidup dan mati.

Sutra-sutra kecil yang luhur ini telah mendidik, mengajar, mendorong,
dan menghibur jutaan orang selama ribuan tahun, dan mereka terus
melakukannya hingga hari ini. Bagaikan harta karun sejati, buku luar
biasa tentang kehidupan bijak dan makhluk autentik ini memberikan
makanan spiritual dan panduan praktis, yang sangat diperlukan bagi kita
saat ini dan saat ini.

besok.

Tao Te Ching mengajarkan bahwa memerintah sebuah kerajaan itu
seperti menggoreng ikan kecil. Pikirkan tentang hal itu sejenak:
Menggoreng ikan kecil membutuhkan banyak perawatan dan masalah,
namun hanya menghasilkan sedikit manfaat. Akan tetapi, mempelajari
Tao Te Ching justru sebaliknya: Segala upaya yang dilakukan untuk
menembus keindahan halus dan misteri kebijaksanaan klasik kuno ini
akan dihargai dengan berlimpah, seperti yang telah terjadi selama bebera

Tidak melihat apa pun adalah penglihatan
tertinggi; tidak tahu apa-apa adalah pengetahuan tertinggi.
Jalan agung tidak memiliki gerbang; gerbang

tanpa gerbang ini mengundang masuk.
The Other Shore tidak jauh: tidak ada

lautan untuk diseberangi,
tidak ada di dalam dan di luar,

tidak ada penghalang, tidak ada tembok, tidak ada halangan.

LAMA SURYA DAS
PUSAT DZOGCHEN

CAMBRIDGE,MASSACHUSETTS
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Perkenalan

Beberapa waktu lalu, Amazon.com mengajukan pertanyaan berikut
kepada penulis Michael Crichton: "Jika Anda terdampar di pulau
terpencil dengan hanya satu buku, buku apakah itu?"

Jawabannya: Tao Te Ching. 1 -

Mengapa? Dengan jutaan buku yang dapat dipilih, termasuk
literatur terbesar yang pernah dihasilkan oleh peradaban manusia,
mengapa Tao Te Ching?

Crichton bukan satu-satunya penulis terkenal yang sangat
menghargai karya klasik kuno ini. Eckhart Tolle menyebutnya sebagai
salah satu buku spiritual paling mendalam yang pernah ditulis. 2 Ada
apa dengan Tao Te Ching yang mengilhami pujian seperti itu? Apa
penyebab daya tariknya?

Tao Te Ching menduduki peringkat Alkitab sebagai salah satu
buku yang paling banyak diterjemahkan sepanjang masa. 3 Ini
semakin menakjubkan ketika Anda mempertimbangkan bahwa ia
mencapai status ini tanpa promosi aktif dari lembaga-lembaga
keagamaan. Popularitasnya yang meluas sepanjang sejarah
disebabkan oleh kelebihannya sendiri. Namun, sekilas, Tao Te Ching
mungkin tidak terlalu luar biasa. Ini adalah buku tipis; delapan puluh
satu babnya sangat ringkas sehingga kebanyakan darinya tidak meme
Entah bagaimana, kata-katanya yang ringkas berhasil menyampaikan
kebijaksanaan dan wawasan yang luas. Dari semua karya besar
spiritualitas dalam sejarah umat manusia, Tao Te Ching mungkin
yang paling banyak bicara.
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penjelajahan seumur hidup. Lapisan maknanya terungkap dengan
sendirinya secara bertahap. Tidak peduli berapa kali kita
mempelajarinya, kita menemukan sesuatu yang baru dengan setiap
bacaan. Orang-orang yang kembali ke Tao Te Ching setelah jeda
sering menemukan bahwa itu tampak seperti buku yang sama sekali
berbeda. Meskipun kata-katanya tetap sama, orang berubah, dan
pengalaman hidup tambahan mereka memungkinkan mereka untuk
melihat pelajaran baru yang telah ada selama ini tetapi tidak
diperhatikan — pelajaran yang tersembunyi di depan mata.

Tao Te Ching menyajikan ajarannya tanpa gembar-gembor.
Pengarangnya, Lao Tzu, tidak mengklaim ilham ilahi, kesempurnaan,
atau bahkan dasar otoritas apa pun.

Dia hanyalah seorang filsuf, bukan seorang nabi atau mesias. Dia
tidak meminta kita untuk menerima apa pun dengan keyakinan buta,
melainkan percaya bahwa pelajaran dalam Tao Te Ching akan terbukti
dengan sendirinya.

Untuk pelajaran ini sangat praktis. Tao Te Ching lebih dari sekadar
komentar tentang spiritualitas; itu juga merupakan panduan yang
berguna dan membumi untuk menjalani hidup dengan rahmat,
kedamaian, dan kegembiraan. Mungkin ini, lebih dari alasan lainnya,
adalah mengapa Tao Te Ching merapal mantranya dari generasi ke
generasi sejak penulisannya 2.500 tahun yang lalu.

Kelahiran Tao Te Ching Tapi

apakah Tao Te Ching itu? Bagaimana itu ditulis?
Dan siapa sebenarnya pengarangnya, Lao Tzu? Pengetahuan Tao
mencakup kisah legendaris tentang asal usul Tao Te
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kali muncul.

Peristiwa dalam cerita tersebut terjadi pada masa kemunduran Dinasti
Zhou. Kaisar telah kehilangan kendali efektif, dan keluarga bangsawan yang
memerintah negara bagian masing-masing merebut kekuasaan, masing-
masing berharap untuk mengkonsolidasikan Tiongkok di bawah
pemerintahannya sendiri. Ini adalah pendahulu dari masa kerusuhan dalam
sejarah Tiongkok yang dikenal sebagai periode Negara-Negara Berperang.

Itu adalah hari-hari biasa di Hangu Pass, dengan jumlah orang yang
meninggalkan atau memasuki Negara Bagian Zhou tidak lebih dari
biasanya. Yin Xi [diucapkan Yin Shi], Komandan Celah, memandangi
para pengembara dengan mata awas. Berita terbaru tentang perang

yang akan datang memberinya banyak alasan untuk sangat waspada.

Dia melihat seorang lelaki tua mengendarai lembu dan mendekat
perlahan. Yin Xi merasakan sesuatu yang berbeda tentang pria ini. Dia

p

mempercayai intuisinya, jadi dia berjalan dan bertanya, "Siapa hamamu

Tidak seperti banyak Yin Xi yang pernah ditemui sebelumnya, lelaki
tua itu memiliki sikap yang sempurna, tidak sombong atau menjilat.

"Saya Li Er," jawabnya.

Nama itu familiar. Yin Xi mencari ingatannya dan tiba-tiba menyadari
apa yang coba dikatakan oleh intuisinya. "Bukankah kamu yang mereka

sebut Lao Tzu, Tuan Tua?"

Ekspresi lelaki tua itu menunjukkan kedipan
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eengganan, ﬁarena dia tidak ingin menarik perhatian. Dia mengangguk dan

menjawab, "Benar."

“Ini adalah kehormatan besar,” kata Yin Xi sambil membungkuk dalam-dalam.
“Saya adalah murid Tao yang rajin, dan orang-orang mengatakan Anda

mengajarkan Tao dengan kekuatan ilahi.”

Lao Tzu tersenyum dan berkata, “Janganlah kita terlalu terburu-buru

mempercayai apa yang dikatakan orang, Panglima.”

“Kamu harus minum teh denganku sebelum melanjutkan perjalananmu,” kata
Yin Xi. "Aku benar-benar bersikeras." Lao Tzu melihat ketulusan undangan Yin

Xi dan dengan senang hati menerimanya.

Komandan memerintahkan anak buahnya untuk menjaga kewaspadaan dan

memimpin Lao Tzu ke kantornya. "Tuan, saya sangat ingin tahu tentang
bagaimana Anda mendapatkan kebijaksanaan legendaris Anda," kata Yin Xi

sambil merebus air untuk teh.

“Saya tidak mengklaim kebijaksanaan apa pun. Orang lain mungkin
mendapatkan kesan itu hanya karena saya telah melayani sebagai Pengarsip

Kerajaan Raja Wu selama bertahun-tahun.”

“Ya, konon kamu memenangkan posisi itu karena kemampuanmu mengingat
dan merangkum semua buku yang kamu baca. Anda harus memiliki

pengetahuan yang luar biasa, "kata Yin Xi.

“Tao adalah tentang kembali ke kesederhanaan, bukan mengejar pengetahuan.

Padahal pasti banyak



Machine Eﬂ”li'ﬁtfﬁ’ﬁi%ﬁ°8?'%rsip, dengan sendirinya mereka tidak berdaya untuk

menangkap esensi Tao.”

“Saya merasa sulit membayangkan semua buku itu di satu tempat. Hanya
seorang raja yang dapat mengumpulkan koleksi seperti itu. Saya
menganggap diri saya beruntung bahkan melihat satu buku; perpustakaan

hampir di luar pemahaman saya.

“Buku adalah benda mati, Komandan,” kata Lao Tzu.
“Itu berisi kata-kata orang yang sudah lama pergi. Satu-satunya cara untuk
mendapatkan kebijaksanaan hidup dari buku-buku mati adalah dengan

menerapkan kata-kata mereka pada kehidupan.”

"BENAR. Namun demikian, saya menduga ada banyak cendekiawan yang
menginginkan akses tak terbatas Anda ke buku-buku itu untuk diri mereka
sendiri. Tentunya mereka ingin menggulingkanmu untuk mengambil alih

posisimu?” tanya Yin Xi.

"Ya. Posisi tersebut mungkin terlihat bergengsi, namun sebenarnya bisa
berbahaya juga. Banyak orang akan menggunakan cara yang tidak

bermoral, bahkan kekerasan, untuk mengambil posisi untuk diri mereka
sendiri. Melayani raja juga bisa berbahaya—dia diketahui mengeksekusi

penasihatnya sendiri karena mereka melakukan kesalahan yang ceroboh.”

“Namun Anda telah bertahan dan berkembang sebagai Pengarsip Kerajaan
selama bertahun-tahun. Apa rahasiamu?" Yin Xi bertanya dengan penuh

semangat sambil menuangkan teh ke dalam dua cangkir.

“Tidak ada rahasia. Saya menggunakan Tao. Siapa pun dapat melakukan

hal yang sama—menghindari bahaya dan menikmati kedamaian—melalui
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"Kalau begitu, kamu harus bisa mempertahankan posisimu selama
bertahun-tahun yang akan datang."

"TIDAK. Pekerjaan saya untuk Yang Mulia sudah selesai,” jawab Lao
Tzu. “Saya bisa pensiun. Dengan awan perang menggantung di atas

tanah, saya tidak melihat alasan untuk tetap tinggal.”

“Betapa aku iri dengan kebebasanmu! Saya mendengar tentang
perang yang akan datang dan berpikir untuk pergi sendiri, tetapi saya

terikat dengan properti dan karier saya.”
“Demikianlah sifat keinginan dan kemelekatan. Apa yang Anda inginkan

cenderung mengikat Anda; melepaskan atau mengurangi keinginan
cenderung membebaskan Anda. Lao Tzu duduk kembali dan menyesag
tehnya.

“Sayang sekali Anda pergi, Guru, karena saya dan banyak orang
lainnya dapat belajar banyak dari Anda,” kata Yin Xi.

“Maukah Anda mempertimbangkan untuk menuliskan beberapa
catatan untuk kami, sehingga kami dapat mengolah Tao sendiri?”

“ltu ide yang bagus,” kata Lao Tzu. “Izinkan saya menuliskan konsep
dasar, ucapan standar, dan ringkasan dari karya-karya besar di Arsip
Kerajaan. Saya juga akan memasukkan nasihat yang telah saya
berikan kepada Raja Wu selama bertahun-tahun, karena itu juga

didasarkan pada Tao.”

"Apakah nasihat seperti itu berlaku untukku, Tuan?"

"Tentu. Cakupannya mungkin berubah tetapi Tao
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tetap konstan tidak peduli siapa Anda. Bangsawan atau rakyat jelata—

tidak ada bedanya bagi Tao.”

Lao Tzu mulai bekerja. Dia memanfaatkan ingatan dan pemahamannya
yang luar biasa untuk membuat satu demi satu bab ringkas. Setiap
bab adalah distilasi yang sangat halus dari prinsip utama, buku

terkenal, atau diskusi dengan raja.

Akhirnya, itu selesai. Lao Tzu memberikan naskah itu kepada Yin Xi.
Yin Xi tidak bisa mempercayainya. Apa yang dia pegang di tangannya
adalah perpustakaan pribadi Raja Wu yang diringkas menjadi bentuk
yang kompak. Dia merasa seolah-olah Lao Tzu telah memeras semua

harta di lemari besi kerajaan menjadi berlian dan menyerahkannya
kepadanya.

Lao Tzu mengucapkan selamat tinggal, menaiki lembu dan melanjutkan
perjalanannya. Yin Xi memanggilnya, “Tuan! Bagaimana saya bisa
berterima kasih atas hadiah ini? Akankah aku bertemu denganmu
lagi?”

Lao Tzu balas tersenyum padanya dan menjawab, “Hadiah ini juga
benda mati. Dalam hal ini tidak ada bedanya dengan buku-buku lain.
Ingat: Anda dapat membuatnya menjadi hidup dengan mempraktikkan
apa yang dikatakannya.

Ketika Anda melakukannya, Anda akan melihat saya ... di dalam Tao.”

Yin Xi melihat saat Lao Tzu menghilang dari pandangan.

Tak satu pun dari mereka yang menyadari bahwa pemberian itu ditakdirkan

untuk menjadi landasan spiritual, tidak hanya untuk orang Tionghoa tetapi juge



Uhtiik"semitra®emiat manusia. Tidak ada yang menyadari bahwa

salah satu peristiwa terpenting dalam sejarah manusia baru saja
terjadi. Hari-hari biasa di Hangu Pass ini ternyata tidak begitu
khas.

Asal Usul Tao Kisah Lao

Tzu ini sangat berkesan dan berguna untuk menjernihkan
sejumlah poin tentang Tao dan Taocisme. Mungkin
kesalahpahaman yang paling umum ditemui oleh orang Barat
adalah bahwa Lao Tzu sendiri adalah pendiri Tacisme—yang
sebenarnya bukan dia. Pada saat Lao Tzu berjalan di Bumi
2.500 tahun yang lalu, konsep Tao telah menjadi bagian integral
dari budaya Tiongkok selama ribuan tahun. Seperti yang
diceritakan dalam cerita, Lao Tzu mencari untuk melarikan diri,
tidak menemukan gerakan; dengan menulis Tao Te Ching, dia
hanya menghormati permintaan untuk meneruskan pembelajaran
dan pengetahuan dari mereka yang telah mendahuluinya.

Tao Te Ching sendiri berisi referensi untuk "ahli kuno" atau
"ahli zaman kunao", istilah yang tidak mengacu pada orang-orang
sezaman Lao Tzu, seperti yang mungkin kita asumsikan pada
awalnya, tetapi lebih kepada orang-orang yang setua dia dengan |
Dua master kuno tersebut adalah Huang Ti (Pinyin Huangdi) dan
Fu Hsi (Pinyin Fuxi; diucapkan Fu Shi).

Mereka adalah salah satu penguasa Tiongkok paling awal yang
hidup lebih dari 4.700 tahun lalu—setidaknya 2.200 tahun
sebelum Lao Tzu. Huang Ti selalu terkait erat dengan bentuk
awal Taoisme, dan Fu Hsi adalah
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pencetus ko se|5 yin-dan-yang.

Selain itu, menarik untuk dicatat bahwa Lao Tzu tidak bermaksud
menulis ekspresi ide orisinal. Sebagai gantinya, dia meringkas ide
dan ajaran yang ada untuk membuat gambaran umum tentang konsep
yang berlaku. Kita tahu dari tradisi lisan China bahwa salah satu
sumber utama Lao Tzu adalah perpustakaan Raja Wu. Meskipun
perpustakaan ini memiliki koleksi yang mengesankan, perpustakaan
ini masih belum memiliki semua buku terkenal yang diketahui oleh
orang-orang kuno pada masa itt—bagaimanapun juga, Raja Wu
bukanlah kaisar Tiongkok, tetapi hanya satu dari banyak bangsawan
yang bersaing untuk mendapatkan gelar itu. Oleh karena itu, ikhtisar
Lao Tzu hampir lengkap, tetapi tidak sepenuhnya.

Belakangan, orang bijak lain di Tiongkok kuno memahami apa
yang coba dicapai oleh Lao Tzu, dan selama tujuh abad berikutnya
mereka menambahkan karya Lao Tzu di mana pun mereka melihat
ada celah. Ini memunculkan fakta yang dapat diverifikasi secara
historis bahwa beberapa versi awal dari Tao Te Ching ada. Masing-
masing adalah pekerjaan yang sedang berjalan karena orang bijak
yang datang setelah Lao Tzu mengubah beberapa kata dan mengubal
urutan bab. Proses ini berlanjut hingga sekitar 1.800 tahun yang lalu,
ketika cendekiawan terkenal Wang Bi mengkonsolidasikan banyak
sekali perubahan penyuntingan dan menyelesaikan kompilasi tersebut

Berbagai versi Tao Te Ching ini telah membuat beberapa sarjana
modern berteori bahwa mungkin "Lao Tzu" adalah gabungan dari
banyak individu dan tidak pernah ada sebagai tokoh sejarah tunggal.

Orang mungkin beranggapan bahwa pertanyaan Lao Tzu itu



Keberadaan histdris harus sama pentingnya bagi penganut Tao
seperti keberadaan historis Yesus bagi orang Kristen, tetapi ternyata ti
Siswa Tao mengikuti prinsip daripada individu tertentu. Pesan adalah
hal yang utama; utusan hanyalah saluran. Dengan demikian, masalah
kesejarahan tidak sedikit pun mengurangi pentingnya Tao Te Ching
atau kekuatan ajarannya.

Lao Tzu telah menciptakan sesuatu yang begitu mudah diakses
sehingga para filsuf selanjutnya membangun di atasnya dan
mengembangkan apa yang sekarang kita kenal sebagai Filosofis
Taoisme, yang dicirikan oleh pengamatan sekulernya terhadap hukum
alam yang mengatur keberadaan. Pada saat yang sama, para pencatri
spiritual membangunnya dengan cara yang berbeda untuk
menciptakan Taoisme Religius, yang ditandai dengan doktrin, ritual,
dan jajaran dewa. Lao Tzu dapat dianggap sebagai orang yang
memulai dua utas paralel yang menjadi andalan budaya Tionghoa ini.
Pada saat yang sama, bentuk asli Taoisme yang menginspirasinya
juga harus diakui sebagai sumber yang sebenarnya.

Sejarah Tao yang sangat kuno berarti bahwa kita dapat
menggunakan Tao Te Ching sebagai pintu gerbang ke masa lalu yang
Ketika kita mempelajari dan mempraktikkannya, kita tidak hanya
menghidupkan kata-kata ini dalam keadaan kita saat ini, kita juga
memanfaatkan kata-kata Lao Tzu dari 2.500 tahun yang lalu untuk
melangkah lebih jauh ke masa lalu. Melalui Lao Tzu, kami memperluas
jangkauan kami hingga ke zaman kuno dan terhubung dengan esensi
semangat Tiongkok sejak dahulu kala.



Pendekatan
Antaragama Salah satu alasan mengapa Taoisme begitu tahan
lama adalah, secara paradoks, karena sifatnya yang fleksibel
dan inklusif. Saat pertama kali mendengarnya, banyak orang
menganggap kata Tao sebagai istilah khusus untuk Taoisme.
Namun, dalam budaya Tionghoa, istilah ini selalu menjadi istilah
umum yang dapat diterapkan pada setiap aspek kehidupan,
termasuk setiap agama yang mungkin ada, karena setiap sistem
kepercayaan memiliki caranya sendiri-sendiri. Orang bijak
Tiongkok kuno yang mencetuskan istilah tersebut mungkin
adalah praktisi pertama dari pendekatan antaragama terhadap
spiritualitas. Mengikuti jejak mereka, orang Tionghoa sepanjang
sejarah telah menerapkan istilah tersebut ke setiap aliran
pemikiran dan setiap disiplin ilmu, termasuk seni bela diri.
Konsepsi asli Tao hanyalah pengamatan bahwa realitas
memiliki cara tertentu tentangnya. “Jalan” ini mencakup semua
keberadaan: kehidupan, alam semesta, dan segalanya. Seorang
Kristen mungkin menyebutnya kehendak Tuhan; seorang ateis
mungkin menyebutnya hukum alam. Ini adalah label yang
menunjuk ke hal yang sama, dan Tao hanyalah label paling
umum yang bisa dibayangkan, berlaku untuk kedua perspektif.

Karena sifat inklusif Tao, ketika Buddhisme masuk ke China
1.800 tahun yang lalu, ia menemukan penerimaan yang mudah
meskipun ada perbedaan dari Taoisme. Rasa optimisme dan
humor mengalir di seluruh Tao kuno, yang dengan tepat
diungkapkan sebagai "pengembaraan tanpa beban". Buddhisme



d"Srs1 14 Mi&Hhat hidup sebagai ku hai, samudra pahit, dan
fokus pada penderitaan. Meskipun demikian, orang Tionghoa
menganggap ajaran Buddha hanya sebagai cara lain untuk
mengungkapkan Tao, sehingga menyiapkan panggung bagi
Taoisme Religius dan Buddhisme untuk berinteraksi dan
mempengaruhi satu sama lain. Pada saat biksu India
Bodhidharma mengunjungi China beberapa ratus tahun
kemudian, wajar saja jika perpaduan pemikiran India dan
China akan memunculkan Buddhisme Zen.

Aspek Tao yang inklusif dan menyatukan ini adalah sesuatu

yang masih belum dipahami dengan baik di Barat, dan dapat
menimbulkan kebingungan tentang persamaan dan perbedaan

antara Taoisme dan Buddhisme. Ini juga dapat mengarah

pada gagasan yang diungkapkan oleh beberapa penulis Barat
bahwa Taoisme bertentangan dengan tradisi Cina terkemuka
lainnya, Konfusianisme, yang — dibandingkan dengan
Taoisme — adalah kerangka filosofis tentang fungsi individu
dan masyarakat yang saling terkait, hampir seluruhnya tanpa
komentar spiritual. . Sementara model konfrontatif ini mungkin
mudah dipahami dari perspektif yang melihat kehidupan dalam
hal kekuatan pertempuran, jelas bukan bagaimana orang bijak
kuno memandang Tao. Bagi mereka, Tao adalah paradigma
yang mencakup segalanya. Meskipun Taoisme Religius
bersaing dengan Konfusianisme untuk penunjukan resmi
sebagai dasar filosofis kekaisaran, orang Tionghoa selama
berabad-abad sangat nyaman berlangganan kedua kubu,
melihat mereka sebagai
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saling melengkapi satu sama lain, masing-masing bermanfaat dengan caranya sendiri.

Di Barat, Tao telah menyimpang dari akar generiknya dan mengambi
aura mistik yang eksotik. Kita yang berpegang teguh pada
kesalahpahaman ini mungkin terkejut saat bertemu dengan orang Asia
yang dengan santai berbicara tentang Tao Yesus atau Tao ilmu
pengetahuan. Di sisi lain, jika kita hubungkan dengan makna aslinya,
kita akan melihat bahwa Tao benar-benar untuk semua orang, terlepas
dari orientasi agama—atau kekurangannya.

Selain itu, memahami Tao membantu kita keluar dari kerangka
berpikir yang menuntut dualistik ketat, baik atau kategori. Untuk pikiran
yang bekerja dalam dualisme seperti itu, pertanyaan "Apakah Anda
percaya pada Tuhan?" mungkin sangat masuk akal. Namun, dari sudut
pandang Tao yang menyeluruh, menanyakan "Apakah Anda percaya
pada Tao?" masuk akal seperti "Apakah Anda percaya pada tinggi
badan Anda?" Setiap orang memiliki ketinggian tertentu; ini adalah
sesuatu yang tidak tunduk pada kepercayaan atau ketidakpercayaan.
Demikian pula, setiap orang memiliki cara tertentu — pandangan hidup
individu yang unik — dan tidak ada yang dapat kita lakukan untuk
menegaskan atau menyangkalnya. Oleh karena itu, tidak seorang pun
harus meninggalkan atau mengkompromikan keyakinannya untuk
“percaya” pada Tao. Tao Anda selalu dan akan selalu menjadi bagian
dari Anda.

Dalam pengertian yang mencakup semua ini, setiap orang dari kita
sudah berada di suatu jalan, jadi kita semua adalah pengembara di Tao.
Kita yang menyadari hal ini dan secara aktif mencari pemahaman lebih
lanjut dengan mempelajari bahasa Tionghoa kuno
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orang Bijak addlah bagian dari kelompok yang lebih
terspesialisasi. Kita belum tentu penganut Tao dalam arti religius,
tetapi kita mengolah Tao dalam kehidupan kita, sehingga istilah
kultivator Tao bisa menjadi sebutan yang tepat. Keanggotaan
dalam kelompok ini tidak lebih dari minat aktif pada Tao; dengan

mengambil buku ini Anda telah menjadikan diri Anda bagian dari
tradisi yang dihormati waktu ini.

Salah satu ciri kultivator Tao adalah pemahaman bahwa Tao

tidak harus dipersonifikasikan.

Itu adalah Prinsip Tertinggi, bukan makhluk supernatural dengan
sifat manusia. Oleh karena itu, menggunakan nyala api—
manifestasi energi—untuk merepresentasikannya lebih baik
daripada menggunakan lukisan atau patung yang menyerupai
manusia. Inilah mengapa Mu Light ada di sampul buku ini. Mu
merujuk pada sifat pengasuhan dari Tao; Cahaya melambangkan
keilahian. Prasasti di balik nyala api berbunyi wu ji, yang berarti
"tanpa batas" dan merujuk pada keberadaan yang tak terbatas.
Saat dinyalakan, Cahaya Mu memancarkan bayangannya
melalui prasasti, melambangkan cara realitas mencerminkan
pola Tao Agung.

Tujuan Utama

Tujuan utama dari Tao Te Ching adalah untuk memberi kita
kebijaksanaan dan wawasan yang dapat kita terapkan dalam
kehidupan. Jika kita tidak bisa melakukan itu, tidak masalah
seberapa baik kita memahami bagian-bagian itu. Tao sejati harus

Pada tingkat kosmik, Tao makrokosmos diwakili oleh hukum
fisika. Mereka menggambarkan
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alam semesta dan manifestasinya, seperti cahaya, listrik, gravitasi,

dan sebagainya. Hal-hal ini ada dan memiliki efek nyata tidak peduli
apa yang kita pikirkan tentangnya. Gravitasi matahari memberikan
tarikannya pada planet-planet apakah kita "percaya” atau tidak

bukan.

Pada tingkat pribadi, Tao mikrokosmos tidak kalah deskriptif dan
berguna. Prinsip-prinsipnya menggambarkan lingkup manusia dan
manifestasinya, seperti cinta, benci, perdamaian, kekerasan, dan
sebagainya. Prinsip-prinsip ini sama nyatanya dengan hukum fisika;
mereka berfungsi seperti yang dapat diprediksi dan tak terhindarkan
terlepas dari pendapat kami.

Tujuan Lao Tzu adalah untuk mengilustrasikan prinsip-prinsip ini.
Jika kita dapat memahami kekuatan antarpribadi di antara orang-
orang sejelas kita memahami kekuatan antarplanet di antara benda-
benda langit, maka kita juga dapat menjalani kehidupan dengan
mudah dan tepat seperti pesawat ruang angkasa yang terbang
melalui tata surya. Nilai akhir dari setiap terjemahan bergantung
pada seberapa baik terjemahan itu mencapai tujuan Lao Tzu.

Di Barat, mempelajari Tao membawa hasil yang beragam.
Secara umum, orang-orang memahami sifat Tao yang melingkupi
dan bebas dengan cukup baik, tetapi mereka tidak mudah terhubung
dengan pedoman Lao Tzu tentang kehidupan yang membutuhkan
usaha berkelanjutan. Hasilnya adalah banyak orang yang mempelajal
Tao berakhir dengan suatu bentuk relativisme—berpikir bahwa
karena Tao mencakup segalanya, apapun yang mereka lakukan
sudah menjadi bagian dari Tao.

Dengan demikian Tao menjadi pembenaran untuk tindakan apa pun,



pGSItif atau negatif, serta alasan serba guna untuk hasil apa pun,
atau kekurangannya. Ini tidak pernah menjadi maksud asli dari
Tao Te Ching.

Yang benar adalah bahwa Tao bukan hanya tentang
kebebasan dan kebebasan pribadi; ini juga tentang disiplin dan ket
Sementara segala sesuatu yang ada memang adalah Tao, jalan
kita melalui keberadaan juga adalah Tao. Ini mungkin tampak
seperti paradoks, tetapi sebenarnya tidak. Kita dapat melihatnya
dengan jelas dengan mengikuti proses pemikiran para resi.
Pikirkan keberadaan sebagai hutan. Saat kita berada di hutan,
kita memiliki kemampuan untuk pergi ke segala arah. Hutan tidak
peduli jalan mana yang kita ambil. Sudah menjadi sifat hutan
untuk menawarkan segala arah dan segala kemungkinan. Inilah
jalan hutan—dengan kata lain, Tao keberadaan.

Kita bisa berkeliaran di hutan tanpa tujuan selama kita mau,
tapi pada titik tertentu sebagian dari kita akan siap untuk memilih
tujuan dan pergi ke sana. Tujuan ini mungkin mewakili pencerahar
keselamatan, kebahagiaan sejati, atau tujuan spiritual lainnya.
Mari kita pikirkan tujuannya sebagai gunung yang kita, saat
berjalan di hutan, dapat dilihat sekilas melalui cabang-cabang
pohon dari waktu ke waktu.

Ada jalan setapak di hutan yang akan membawa kita ke
gunung. Jalan-jalan ini mudah dilalui dan ditandai oleh orang-
orang yang berjalan sebelum kita. Pelancong yang tidak
berpengalaman mungkin tidak dapat mengenali tanda-tandanya,
tetapi Tao Te Ching adalah peta yang dapat membantu kita. Saat
kita mengikuti peta, kita bergerak ke arah tertentu dengan arah ter



tUjaan. Kemajuan yang kita buat adalah jalan kita melalui hutan—

dengan kata lain, Tao kita melalui keberadaan.

Jadi, Tao benar-benar mencakup semuanya, sama seperti kita
memiliki kebebasan untuk memilih arah mana pun di dalam hutan
dan mulai berjalan. Pada saat yang sama, Tao kita juga harus sangat
spesifik, sama seperti kita harus memilih satu dari banyak jalan di
hutan dengan hati-hati dan pandangan jauh ke depan, jika kita ingin
pergi ke suatu tempat dan mencapai tujuan hidup kita, apa pun tujuan
itu. Oleh karena itu, misi terpenting buku ini adalah untuk
mengungkapkan Tao sepenuhnya sebanyak kata-kata, tidak hanya
menyampaikan aspek Tao yang melingkupinya tetapi juga sifatnya
yang spesifik. Melewatkan salah satu atribut berarti gagal dalam misi.

Mari kita ingat hutan dan gunung saat kita mencerna setiap bab.
Di mana Anda dalam hidup? Kemana kamu pergi? Ini adalah
beberapa pertanyaan terpenting yang dapat kita tanyakan pada diri
kita sendiri. Semakin kita memahami apa yang dikatakan Lao Tzu,
semakin jelas kita dapat melihat tanda-tanda yang mengarahkan kita
ke jalan yang telah terbukti. Kami kemudian akan dapat merumuskan
jawaban yang lebih baik dan mengambil langkah-langkah ke arah
yang akan membawa kami ke tujuan kami.

Apa yang akan terjadi ketika kita mencapai puncak? Kami akan
melihat-lihat dan menikmati pemandangan panorama yang luar biasa.
Dari tempat yang menguntungkan di atas, kita akan dapat melihat
gunung-gunung lain di kejauhan. Kami mungkin beristirahat sebentar;
kita mungkin menghabiskan waktu dalam perayaan. Kemudian, kita
akan berangkat ke tujuan selanjutnya, menikmati setiap hembusan na
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udara segar dan setiap pemandangan keindahan alam.

Seperti yang dikatakan Lao Tzu di bab 64, perjalanan ribuan mil dimulai
di bawah kaki Anda. Saat Anda memulai perjalanan ini, saya berharap Anda

bahagia.



Machine Translated by Google

Catatan tentang Terjemahan

Ujian Waktu

Pada tahun 2004, Dewan Perguruan Tinggi mensurvei sekolah menengah
atas untuk mengukur minat dalam kursus Penempatan Lanjutan dalam bahasa
Cina. Dewan Perguruan Tinggi mengharapkan beberapa ratus sekolah untuk
menyatakan minatnya. Apa yang mereka temukan jauh lebih banyak: 2.400,
atau sekitar sepuluh kali tingkat minat yang mereka harapkan.

Saat Timur dan Barat terus bersatu, hambatan bahasa akan berkurang.
Semakin proses ini berlanjut, semakin banyak orang yang dapat menilai
terjemahan Tao Te Ching untuk diri mereka sendiri, dan menuntut tingkat
kualitas dan kesetiaan yang lebih tinggi terhadap bahasa Mandarin asli. Saya
percaya ini tidak bisa dihindari, dan saya ingin buku ini menjadi salah satu

yang bertahan dalam ujian waktu. Tidak peduli seberapa ketat standarnya,
terjemahan yang Anda pegang ini akan memenuhi dan melampauinya.

Pendekatan Saya

Ketika saya mulai menerjemahkan Tao Te Ching, saya segera menyadari
bahwa saya memerlukan rencana untuk menghindari potensi jebakan dan
memastikan akurasi dan keaslian sebanyak mungkin.

Tak satu pun dari teriemahan yang tersedia secara komersial bertahan dalam
pengawasan. Jika saya ingin mendapatkan hasil yang berbeda, saya harus
mencoba pendekatan yang belum pernah dilakukan sebelumnya. Seiring

waktu, saya menetapkan empat metode berikut:
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T RAIGTAT ari @wal dan buat karya yang benar-benar orisinal. Saya tidak

dapat menggunakan terjemahan yang ada sebagai referensi karena
tidak cukup akurat. Kesamaan apa pun antara terjemahan ini dan
terjemahan lainnya adalah murni kebetulan.

2. Mengatasi hambatan bahasa Inggris-Cina dengan membawa kefasihan
asli dari kedua bahasa ke dalam proyek. Ini saja akan mengatasi
banyak masalah, karena hampir semua penerjemah Tao Te Ching

memiliki tingkat kemahiran bahasa yang tidak seimbang.

3. Referensi komentar Cina. Tradisi ajaran Tao Te Ching yang tak terputus

dimulai dua ribu tahun yang lalu dan berlanjut hingga saat ini. Meskipun
tidak ada orang yang hidup dapat mengklaim memiliki kefasihan asli
dalam bahasa Cina kuno, komentar memberi kita hal terbaik berikutnya.

Mereka seperti jendela ke masa lalu.

4. Berkonsultasilah dengan ahli utama tentang Tao. Saya beruntung
memiliki akses ke master Tao dari garis keturunan I-Kuan Tao.
Pengetahuan mereka tentang Tao berasal dari pembelajaran seumur
hidup serta penerapan praktis. Saya memanfaatkan pengetahuan
mereka untuk membuat presentasi saya tentang Tao seotentik mungkin;
Saya juga mengikuti teladan mereka dalam menguji Tao, untuk

memverifikasi kebenarannya melalui penggunaan yang sebenarnya.

Ketika saya mengikuti rencana ini, saya terus membandingkan pekerjaan saya



daiam Prosésdengan teriemahan yang ada dan melihat masalah
tambahan yang umum bagi mereka semua: kecenderungan
untuk mengaburkan batas antara terjemahan dan interpretasi.
Terjemahan literal (juga dikenal sebagai kesepadanan formal)
adalah padanan linguistik terdekat antara bahasa sumber dan
bahasa target, sedangkan interpretasi (juga dikenal sebagai
kesepadanan dinamis) terdiri dari amplifikasi dan klarifikasi,
sehingga mengandung lebih banyak pendapat pribadi
penerjemah. Terjemahan yang ada cenderung menyajikan
interpretasi sebagai teriemahan.

Sebagian besar ini disebabkan oleh format. Sebagian besar
edisi menyertakan sedikit atau tidak ada anotasi atau penjelasan,
jadi penerjemah mungkin merasa harus menjelaskan aslinya di
dalam terjemahan itu sendiri. Proses ini tentu melibatkan
pemahaman penerjemah. Jadi, apa yang mungkin dimulai
sebagai terjemahan literal semakin dipelintir menjadi ekspresi
pemikiran penerjemah.

Inilah mengapa volume yang Anda pegang sekarang sangat
revolusioner. Formatnya memungkinkan untuk membawakan
aslinya dengan sangat tepat yang tidak menambahkan apa pun
dan tidak mengurangi apa pun, sambil memberikan penjelasan
di halaman sebaliknya, yang ditandai dengan jelas seperti itu.
Dengan format ini, saya dapat mempertahankan yang asli dan
tetap memperjelas artinya, dan Anda tidak perlu bertanya-tanya
apakah beberapa kata tertentu berasal dari Lao Tzu atau dari
saya. Perbedaan antara keduanya tidak diragukan lagi, sehingga
Anda dapat menilai sendiri interpretasinya.
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Salah satu tantangan spesifik pertama yang harus saya tangani dalam
membuat terjemahan baru berkaitan dengan cara mengeja kata
dalam bahasa Inggris untuk mencerminkan pengucapannya dalam
bahasa Mandarin. Misalnya, meskipun Tao secara tradisional dieja
dengan huruf t, itu dimaksudkan untuk diucapkan dengan suarad ,
seperti Dow di Dow Jones. Demikian pula, Tao Te Ching harus
diucapkan seperti Dao De Jing. Ada istilah lain dalam studi tentang
Tao yang kedengarannya tidak seperti kelihatannya.

Ini adalah hasil dari romanisasi—transliterasi aksara Tionghoa

menggunakan huruf Inggris—dan bisa membingungkan.

Sistem romanisasi Cina pertama adalah Wade-Giles, dibuat sekitar
seratus tahun yang lalu. Para cendekiawan Barat paling awal yang
mempelajari bahasa Cina tidak memiliki pekerjaan sebelumnya untuk
membimbing mereka atau bantuan yang berarti dari penutur asli.
Sistem mereka membutuhkan pengetahuan khusus untuk digunakan
dengan benar, tetapi pengetahuan itu tetap terjebak dalam
ketidakjelasan akademik dan tidak pernah berhasil menjadi arus
utama. Kebingungan tentang sistem ini begitu merajalela sehingga,
bahkan hingga hari ini, banyak orang yang mengaku ahli tentang Tao
terus salah melafalkan atau salah mengeja kata-kata Mandarin.
Bahkan orang Tionghoa sendiri bingung, meski tahu bagaimana bunyi
bahasa mereka sendiri. Akibatnya, mereka mengadopsi kesalahan
Barat sebagai milik mereka.

Dalam upaya untuk mengatasi masalah ini, sarjana China telah
menciptakan standar baru untuk menggantikan Wade-Giles: the
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sistem Pinyin. Standar baru ini menyelesaikan masalah yang disorot di atas
tetapi memperkenalkan yang baru. Misalnya, penggunaan huruf x, ¢, dan g
Pinyin dapat menyesatkan sebagian besar penutur bahasa Inggris.
Kemungkinan juga masalah akan bertambah buruk karena orang secara
bebas mencampurkan kedua sistem tanpa benar-benar memahami salah
satunya.

Dalam buku ini, saya menghadapi situasi yang membingungkan ini
dengan menggunakan tiga pedoman berikut:

1. Jika sebuah istilah yang diromanisasi dengan Wade-Giles sudah
terkenal, itu akan tetap tidak berubah, untuk menyesuaikan dengan
penggunaan umum yang sudah mapan.

2. Jika suatu istilah tidak dikenal, maka akan diromanisasi dengan sistem
Pinyin agar sesuai dengan standar baru yang ditetapkan oleh
Tiongkok daratan untuk masa depan.

3. Dimanapun salah satu sistem menghasilkan hasil yang membingungkar

bantuan pengucapan akan diberikan dalam tanda kurung.

Pemahaman Menyeluruh

Tantangan lain yang saya hadapi dalam membuat terjemahan seakurat
mungkin berkaitan dengan bahasa Tionghoa itu sendiri, yang telah banyak
berkembang selama berabad-abad. Banyak aksara kuno tidak lagi digunakar
secara modern, dan beberapa aksara telah memiliki arti baru. Sintaksnya
juga telah berubah sehingga penutur asli bahasa Tionghoa modern dapat
menemukan bentuk kuno yang cukup membingungkan. Semua ini



dapat menyebabkan kesalahpahaman. Cara terbaik untuk menghindari

kesalahpahaman ini adalah dengan mendekati Tao Te Ching secara
keseluruhan dan menggunakan keseluruhan buku untuk membantu
kita memahami setiap bab.

Salah satu contoh untuk mengilustrasikan hal ini berasal dari baris
3 bab 1. Dimulai dengan karakter wu ming, yang masing-masing berarti
“tidak memiliki” dan “nama”. Bersama-sama, mereka dapat
diterjemahkan sebagai "tanpa nama." Jadi, seluruh baris berarti "Yang
tak bernama adalah asal mula Langit dan Bumi."
Ini adalah interpretasi klasik. Aliran pemikiran lain adalah bahwa harus
ada jeda setelah wu, sehingga menjadikannya sebagai kata benda
dan bukan kata sifat. Terjemahannya kemudian menjadi “Keadaan
ketiadaan adalah nama asal mula Langit dan Bumi” atau “Ketiadaan
disebut asal mula Langit dan Bumi.” Cendekiawan yang mendukung
penafsiran baru ini merasa bahwa itu menghasilkan lebih banyak

nalar.

Konsep tanda baca tidak dikenal dalam bahasa Tionghoa kuno, jadi
mungkin ada atau tidak ada jeda setelah wu. Jika kita tidak dapat
mengatakan satu atau lain cara, apakah itu berarti kedua interpretasi
itu sama-sama valid? Belum tentu. Kita dapat membedakan keduanya
dengan memeriksa bab lain dari Tao Te Ching. Jika wu ming jelas
digunakan untuk mengatakan "tanpa nama" di bab lain, maka
interpretasi klasik lebih mungkin benar. Di sisi lain, jika bab lain
menunjukkan ming digunakan dengan cara yang sama seperti
interpretasi baru, maka itu akan memberi
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percaya pada interpretasi baru.

Bab 32, 37, dan 41 semuanya menonjolkan penggunaan wu ming.
Dalam bab-bab ini, wu ming hanya dapat diterjemahkan sebagai
“tanpa nama”, karena konteksnya yang tidak ambigu. Ini adalah
dukungan kuat dari interpretasi klasik.

Bab 14 menunjukkan bahwa ketika Lao Tzu menggunakan ming
dengan cara yang disarankan oleh interpretasi baru, dia menambahka
karakter yue untuk menghilangkan ambiguitas. Karena karakter yue
tidak dapat ditemukan di mana pun di bab 1, ini menjadi bukti yang
menentang interpretasi baru tersebut.

Contoh ini menggambarkan betapa rumitnya bagi kita untuk
mendekati Tao Te Ching. Ini juga menggarisbawahi pentingnya
membaca keseluruhan buku sebagai satu kesatuan yang utuh,
sehingga kita dapat melihat benang merah dari berbagai bab dan
bagaimana mereka saling menguatkan. Pendekatan ini adalah cara
yang harus ditempuh jika kita ingin memahami ajaran Lao Tzu sejelas
mungkin.

Hambatan Bahasa Bahkan

dengan strategi ini, bagaimanapun, saya masih harus berurusan
dengan hambatan mendasar antara bahasa Cina dan Inggris. Bahasa
Cina berasal dari akar linguistik yang sama sekali berbeda dari
bahasa Eropa, dan menerjemahkan terjemahan yang dapat dipahami
namun akurat bisa jadi sulit dicapai. Secara khusus, saya ingin
memberikan perhatian khusus pada kosa kata dan pilihan kata untuk
menghindari kesalahan yang umum terjadi pada banyak terjemahan
Tao Te Ching lainnya.
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tersebut, dan hasilnya adalah kualitas terjemahan yang sangat
bervariasi yang tersedia saat ini. Terjemahan yang tidak akurat
merugikan pembaca karena dapat merusak makna aslinya atau
bahkan mengaburkannya sama sekali. Kita mungkin berakhir
dengan sesuatu yang sedikit mirip dengan kebijaksanaan asli
yang asli—dan kita mungkin tidak menyadari apa yang kita
lewatkan. Bab 46 adalah contohnya. Dimulai dengan gambar
kuda cepat, yang dulunya digunakan oleh tentara untuk misi
kepanduan, dipensiunkan untuk menggarap ladang.

Ini adalah padanan Cina kuno untuk menempa pedang menjadi
mata bajak, serta penggambaran perdamaian dan harmoni yang
cekatan. Lao Tzu kemudian mengontraskannya dengan gambaran
seekor kuda betina hamil yang dipaksa melahirkan di tengah
medan perang—gambaran yang sangat kuat yang membangkitkan
kesengsaraan dan kengerian perang.

Apa yang terjadi ketika bab ini melalui proses penerjemahan?
Dalam satu versi populer, semua referensi tentang kuda telah
hilang, digantikan oleh pabrik, truk, traktor, hulu ledak, dan kota.
Tak satu pun dari hal-hal ini dapat ditemukan dalam teks aslinya,
dan — jelas — tidak satu pun darinya ada di Tiongkok kuno.
Lisensi kreatif ini jelas merupakan interpretasi, bukan terjemahan.
Yang lebih penting lagi, itu menyangkal keindahan dan kekuatan
visi asli pembaca.

Kadang-kadang penerjemah dapat menebak arti dari suatu
karakter tanpa berkonsultasi dengan kamus. Contohnya,



beberapa telah Menerjemahkan baris pertama dari Tao Te Ching
sebagai "jalan yang dapat dilalui”, menebak bahwa dao, karakter
untuk Tao atau jalan, seharusnya berarti "berjalan” ketika digunakan
sebagai kata kerja. Beberapa sarjana juga menegaskan bahwa ini
adalah arti aslinya, yang berbeda dari penggunaan modern.

Namun, tidak ada bukti kuat untuk mendukung pernyataan ini, dan ini
bertentangan dengan hampir semua komentar China pada bab 1.

Ketika digunakan sebagai kata kerja, dao hanya bisa berarti
“berbicara, berbicara, berdiskusi.” Berjalan bukanlah salah satu
definisi. Oleh karena itu, menerjemahkan baris pertama sebagai "jalan
yang dapat diinjak" adalah seperti mengatakan "Saya sedang berjalan”
dalam bahasa Inggris padahal yang Anda maksud adalah "Saya
sedang berjalan”. Ini bukan penggunaan yang valid karena "cara"
tidak memiliki arti itu. Itu sama dengan dao.

Contoh distorsi lainnya adalah "balok yang tidak dipahat", sebuah
konsep yang cepat atau lambat akan ditemui oleh setiap orang yang
mempelajari Tao. Ini merujuk pada pu, prinsip kesederhanaan Tao.
Blok yang tidak diukir mengacu pada benda-benda dalam keadaan
aslinya, keadaan primal, diisi dengan kekuatan potensi dan
kemungkinan yang melekat, sebelum kekuatan itu hilang dari
penemuan manusia saat balok itu diukir menjadi bentuk tertentu.

Dalam bahasa Tionghoa modern, pu berarti "biasa”. Dalam bahasa
Cina kuno, itu juga bisa berarti "kayu biasa". Apa pun itu, arti pu tidak
termasuk blok apa pun. Jadi, "balok yang tidak diukir" sebenarnya
adalah terjemahan yang salah. Kayu polos
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mewakiil keadaan asli dari kesederhanaan yang jauh lebih baik
daripada balok yang tidak diukir. Sepotong kayu polos dapat
ditemukan di alam, sama sekali tidak tersentuh oleh tangan
manusia. Sebaliknya, balok yang tidak dipahat telah dikerjakan
— seseorang harus memotong sepotong kayu biasa untuk
mendapatkan balok darinya. Oleh karena itu, "balok yang tidak
diukir" lebih dari sekadar terjemahan yang salah. Itu juga
merupakan penghalang bagi mereka yang mencari ajaran otentik

Teknik Penerjemahan

Pada akhirnya, terjemahan saya adalah proses iteratif di mana
saya mengambil setiap unit semantik (karakter, kata, atau
ekspresi) dari teks asli dan mencari perkiraan terbaik dalam
bahasa Inggris. Pencarian ini menghasilkan hasil yang termasuk
dalam salah satu dari tiga kategori yang mungkin.

Kategori pertama terdiri dari kata-kata yang telah diterima
secara formal ke dalam bahasa Inggris dan muncul di kamus
arus utama. Mereka harus digunakan dalam terjemahan bila
memungkinkan untuk akurasi maksimum.

Tao, chi, yin, dan yang adalah contoh yang baik. Tidak banyak
kata yang menikmati tingkat penerimaan ini, jadi kategori ini
tetap jarang. Sebelum Tao menjadi kata dalam bahasa Inggris,
dao dapat diterjemahkan sebagai "Jalan". Sekarang Tao adalah
bagian dari bahasa kita, “Jalan” tidak dapat lagi dianggap
sebagai terjiemahan yang optimal.

Kategori kedua terdiri dari ekspresi yang memiliki padanan
bahasa Inggris langsung. Misalnya, tian di berarti “Langit dan
Bumi”, sebuah ekspresi yang sudah ada di dalamnya
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Inggris, jadi an di bisa diterjemahkan secara harfiah. Contoh lain
adalah tian xia (diucapkan shia), yang secara harfiah berarti "di
bawah langit" atau "di bawah langit". Itu dapat diterjemahkan
sebagaimana adanya, kecuali jika penggunaannya jelas berarti
"dunia”.

Karakter te sesuai dengan kata kebajikan secara kebetulan.
Kebajikan tidak hanya berarti kebaikan manusia (kasih sayang,
kesabaran, kemurahan hati, dll.) Tetapi juga kekuatan yang
melekat dalam segala hal. Misalnya, ketika kita mengatakan
"berada di sana, dia menyaksikan peristiwa itu" kita tidak
mengatakan "berada di sana" adalah sifat manusia yang positif.
Kami mengatakan bahwa "berada di sana" memiliki kekuatan
bawaan yang memungkinkan apa yang terjadi selanjutnya. Te
memiliki makna ganda yang sama, sehingga harus dipetakan
menjadi "kebajikan" jika memungkinkan. Beberapa penerjemah
menggunakan "integritas”, yang kehilangan nilai korespondensi ini.

Setara terdekat dengan karakter ching (diucapkan jing) adalah
"tome" atau "klasik." Konvensi yang banyak digunakan adalah
“buku”, yang memiliki nuansa berbeda namun tetap dapat diterima.
Oleh karena itu, terjemahan yang masuk akal untuk Tao Te Ching
adalah “Buku Tao dan Kebajikan.” Ini lebih akurat daripada "Buku
Jalan dan Kebajikannya" atau "Buku Tao dan Kekuatannya".

Kategori ketiga terdiri dari ungkapan-ungkapan yang tidak
memiliki padanan langsung dalam bahasa Inggris dan harus
diterjemahkan menurut artinya. Misalnya, wu wei, meskipun
terkenal di kalangan pelajar Tao, belum berhasil masuk ke dalam &



bahasa. ftu tidak dapat dibiarkan seperti dalam terjemahan, juga
tidak boleh diterjemahkan ke dalam istilah yang menyesatkan
seperti "tidak bertindak" atau "tanpa melakukan". Persamaan
linguistik yang paling dekat dengan wu wei adalah "tindakan
terlepas”, atau "bertindak tanpa keterikatan".

Contoh menonjol lainnya dalam kategori ini adalah wan wu,
yang secara harfiah berarti “sepuluh ribu hal.” Saat ini, "sepuluh
ribu hal" ada dalam bahasa Inggris sebagai jargon Tao; itu bukan
bagian dari bahasa daerah populer. Oleh karena itu, tidak boleh
diterjemahkan secara harfiah. Persamaan linguistik terdekat dengan
wan wu adalah "segudang hal" atau "segala sesuatu".

Demikian pula, shen ren berarti “pribadi ilahi"—seseorang yang
begitu bijaksana sehingga kebijaksanaannya mendekati Yang llahi.
Beberapa upaya sebelumnya untuk menerjemahkan ini telah
membuahkan hasil yang buruk. Misalnya, "orang suci" dan "orang
suci" keduanya membawa konotasi religius yang tidak ditemukan
dalam bahasa aslinya. Upaya lain, "individu yang berevolusi®,
membawa konteks evolusi spiritual, yang sebenarnya merupakan
gagasan kesayangan yang disuntikkan oleh penerjemabh. Istilah
"bijak" jauh lebih dekat dengan aslinya. (Contoh lain dalam kategori
ini, seperti chien li dan bai xing, paling baik dijelaskan secara
lengkap di situs web www.taoism.net. Situs ini menawarkan banyak
bahan yang dirancang khusus untuk melengkapi buku ini.

Silakan lihat Saran untuk Bacaan Lebih Lanjut untuk detail
tambahan.)

Bagian terakhir dari pekerjaan terjemahan saya berkaitan dengan
penggunaan tanda baca. Meskipun konsep tanda baca
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tanda tidak ada dalam bahasa Cina kuno, bahasa itu memang
memiliki caranya sendiri yang spesifik untuk menunjukkan
berbagai efek ucapan. Misalnya, jarak antar karakter yang lebih
besar dari biasanya berarti sedikit jeda, setara dengan koma.
Karakter khusus di akhir kalimat memiliki fungsi yang sama
dengan titik, tanda tanya, dan tanda seru. Karakter khusus ini
tidak lagi digunakan dalam bahasa Tionghoa modern, yang
telah mengadopsi serangkaian tanda baca yang serupa dengan
tanda baca yang digunakan dalam bahasa Inggris.

Namun, dalam terjemahan saya, saya ingin mendekati nuansa
Cina kuno yang terbuka dan keropos — bahasa asli Tao Te
Ching — jadi saya memilih untuk menghilangkan titik dan tanda
baca lainnya kecuali jika diperlukan untuk kejelasan.

Efek bersih dari semua teknik ini adalah terjemahan yang
selaras dengan Tao Te Ching dengan ketepatan maksimum
dan statis minimum. Saya mengerti bahwa tidak semua orang
mementingkan hal ini seperti saya; pada saat yang sama,
pendapat saya adalah bahwa terjemahan teks suci harus
menjadi cermin yang mencerminkan aslinya sesempurna mungk
Cermin bengkok mungkin lucu untuk funhouse, tetapi tidak
begitu bagus untuk penggunaan sehari-hari, yang merupakan
tujuan akhir dari Tao Te Ching—untuk menjadi inspirasi dan
panduan praktis untuk jalan Anda melalui kehidupan ini.
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Tao yang dapat diucapkan bukanlah Tao yang abadi 2 —

Nama yang bisa disebut bukanlah nama yang abadi =

Yang tak bernama adalah asal mula Langit dan Bumi 3 =

4
Yang bernama adalah ibu dari banyak hal -

Demikianlah, terus-menerus tanpa keinginan, seseorang mengamati esensinya
Secara konstan dengan keinginan, seseorang mengamati manifestasinya 5
Keduanya muncul bersama tetapi berbeda dalam nama

Kesatuan dikatakan sebagai misteri

Misteri misteri, pintu ke semua keajaiban 6 =
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Ketika dunia mengetahui keindahan sebagai keindahan, keburukan muncul
Ketika ia mengetahui kebaikan sebagai kebaikan, kejahatan muncul

Jadi keberadaan dan ketidakberadaan menghasilkan satu sama lain

Sulit dan mudah saling mempertemukan 1

Panjang dan pendek mengungkapkan satu sama lain

Tinggi dan rendah saling mendukung
Musik dan suara selaras satu sama lain

Depan dan belakang saling mengikuti 2

Oleh karena itu orang bijak:

Kelola pekerjaan tindakan terpisah

Melakukan pengajaran tanpa kata-kata

Mereka bekerja dengan banyak hal tetapi tidak mengontrol
Mereka menciptakan tetapi tidak memiliki

Mereka bertindak tetapi tidak berasumsi

Mereka berhasil tetapi tidak berkutat pada kesuksesan

Itu karena mereka tidak terpaku pada kesuksesan

Bahwa itu tidak pernah hilang
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Jangan memuliakan orang yang berprestasi
Sehingga masyarakat tidak akan bertengkar
Jangan menghargai barang yang sulit didapat
Sehingga masyarakat tidak menjadi pencuri

Jangan tunjukkan hal-hal yang diinginkan

[

Sehingga hati mereka tidak akan bingung

Demikianlah tata kelola orang bijak:

Kosongkan hati mereka
Mengisi perut mereka

Melemahkan ambisi mereka

Memperkuat tulang mereka 2

Biarlah orang-orang tidak memiliki kelicikan dan keserakahan
Jadi mereka yang skema tidak akan berani ikut campur 3

Bertindak tanpa rekayasa

Dan tidak ada yang akan berada di luar kendali
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Tao itu kosong Saat

digunakan, ia tidak terisi Begitu dalam! 1
Tampaknya menjadi sumber dari segala sesuatu

Itu menumpulkan ketajaman
Mengurai simpul

Meredupkan silau
Mencampur debu 2_

Sangat tidak jelas! Sepertinya ada 3 —

. . . 4
Saya tidak tahu keturunan siapa itu -

Gambarnya adalah pendahulu Kaisar

lon
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Langit dan Bumi tidak memihak 1

Dan menganggap banyak hal sebagai anjing jerami

Orang bijak tidak memihak

Dan menganggap orang sebagai anjing jeramiZ

Ruang antara Langit dan Bumi Bukankah seperti
tiupan?

Kosong, namun tidak pernah habis la

bergerak, dan menghasilkan lebih banyak

Terlalu banyak kata mempercepat kegagalan 3
Tidak bisa dibandingkan dengan diam 4
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Roh lembah, abadi
Disebut Wanita Mistik .

Pintu gerbang Mystic Female
Disebut akar Langit dan Bumi

N

Itu mengalir terus menerus, hampir tidak terlihat
Saat digunakan, tidak pernah habis 3
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Langit dan Bumi adalah abadi
Alasan Langit dan Bumi bisa bertahan selamanya

Apakah mereka tidak ada untuk diri mereka sendiri
1

Dengan demikian mereka bisa bertahan selamanya—

Oleh karena itu orang

bijak: Menempatkan diri mereka terakhir tetapi 2

berakhir di depan Berada di luar diri mereka namun
bertahan Bukankah itu semua karena ketidakegoisan mereka?

. - - 3
Begitulah cara mereka mencapai tujuan mereka sendiri =
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Kebaikan tertinggi menyerupai air

Air sangat bermanfaat banyak hal tanpa pertengkaran
Itu tetap di tempat-tempat yang tidak disukai orang
Oleh karena itu mirip dengan Tao 1

Tinggal di tempat yang tepat

Hati dengan kedalaman yang luar biasag
Memberi dengan penuh kasih sayang3
Kata-kata dengan integritas tinggi =

Memerintah dengan administrasi yang hebat5 -

Penanganan dengan kemampuan hebat &
Bergerak dengan waktu yang tepatz
Karena tidak melawan

8

Oleh karena itu tidak tercela
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Memegang cangkir dan mengisinya secara berlebihan
Tidak bisa sebaik berhenti pendek

Menumbuk pisau dan mengasahnya

Tidak bisa disimpan lama 1

Emas dan batu giok memenuhi ruangan
Tidak ada yang bisa melindungi mereka

Kekayaan dan kedudukan membawa kesombongan

Dan tinggalkan bencana pada diri sendiri 2

Ketika pencapaian selesai, ketenaran tercapai
Menarik diri 3 —
Ini adalah Tao Surga
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Dalam memegang jiwa dan memeluk kesatuan
Bisakah seseorang teguh, tanpa menyimpang? =

Dalam memusatkan energi dan mencapai relaksasi

2 Bisakah seseorang menjadi seperti bayi2

Dalam membersihkan pandangan duniawi
Bisakah seseorang tanpa ketidaksempurnaan?

Dalam mencintai rakyat dan memerintah bangsa

Bisakah seseorang tanpa manipulasi? 3

Dalam pembukaan dan penutupan gerbang surga

Bisakah seseorang berpegang pada prinsip feminir?
Dalam memahami dengan jelas segala arah
Bisakah seseorang tanpa intelektualitas?

Menanamnya, membesarkannya
Menyandang tanpa kepemilikan
Mencapai tanpa kesombongan
Membesarkan tanpa dominasi

Ini disebut Kebajikan Mistik 5 -

10
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Tiga puluh jari bergabung dalam satu hub

(=

Dalam kekosongannya, terdapat fungsi kendaraan

Campur tanah liat untuk membuat wadah

Dalam kekosongannya, ada fungsi wadah
Potong pintu dan jendela yang terbuka untuk membuat ruangan

Dalam kekosongannya, terdapat fungsi sebuah ruangan

Oleh karena itu, apa yang ada digunakan untuk menciptakan manfaat

Yang kosong digunakan untuk membuat fungsionalitas

N

|

11
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12

Lima warna membuat satu mata buta
Lima suara membuat satu tuli di telinga

[[BN
N

Kelima rasa itu membuat satu terasa hambar di mulut

Balapan dan berburu membuat hati menjadi liar

Barang yang sulit diperoleh membuat seseorang menjadi penyebab kerusakan

Oleh karena itu orang bijak merawat perut dan bukan mata

Itu sebabnya mereka membuang yang lain dan mengambil 3 int
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Kebaikan dan kehinaan membuat seseorang

takut Kemalangan terbesar adalah diri Apa

yang dimaksud dengan “kebaikan dan kehinaan membuat seseorang takut”?
Nikmat itu tinggi; aib itu rendah

Memilikinya membuat orang takut

Kehilangannya membuat orang

takut Ini adalah "kebaikan dan aib membuat orang takut" 4

Apa yang dimaksud dengan “kemalangan terbesar adalah diri"?

Alasan saya mengalami kemalangan besar adalah
karena saya memiliki diri Jika

saya tidak memiliki diri

Kemalangan apa yang saya miliki? 2

Jadi orang yang menghargai diri sebagai dunia

Dapat diberikan dunia
Orang yang mencintai diri sebagai dunia 3 =

Bisa dipercaya dunia
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Lihat itu, itu tidak bisa dilihat
Itu disebut tidak berwarna

Dengarkan itu, itu tidak bisa didengar
Itu disebut tanpa suara

Raih itu, itu tidak bisa ditahan

Itu disebut tanpa bentuk 1

Ketiganya tidak dapat sepenuhnya diurai

Jadi mereka digabungkan menjadi satug

Di atasnya, tidak cerah
Di bawahnya, tidak gelap-3
Melanjutkan tanpa henti, tidak bisa disebutkan namanya

la kembali ke ketiadaan
Oleh karena itu disebut bentuk dari yang tak berbentuk

Gambar tanpa gambar 4

Ini disebut teka-teki
Hadapi itu, bagian depannya tidak bisa dilihat

Ikuti dia, punggungnya tidak terlihat =
Pegang Tao orang dahulu
Untuk mengelola keberadaan saat ini 8

Seseorang dapat mengetahui permulaan kuno
Ini disebut Aksioma Tao
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Guru Tao kuno
Keajaiban halus melalui misteri
Kedalaman yang tidak bisa dilihat

Karena seseorang tidak dapat membedakan mereka

Oleh karena itu seseorang terpaksa menggambarkan penampilan—1

Ragu-ragu, seperti menyeberangi sungai musim dingin
Hati-hati, seperti takut empat tetangga
Khidmat, seperti tamu 2

Longgar, seperti es yang akan mencair 3

Asli, seperti kayu biasa -

Terbuka, seperti lembah>

lo

Buram, seperti air berlumpur

Siapa yang bisa kacau namun berhenti

Dalam keheningan berangsur-angsur menjadi  —

jelas? 7 Siapa yang bisa tenang namun

bertahan Dalam gerakan lambat laun menjadt hidup? 8

Orang yang memegang Tao ini tidak ingin terlalu kenyang
Karena seseorang tidak terlalu penuh

Oleh karena itu seseorang dapat melestarikan dan tidak menciptakan lagi9

15
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Mencapai kekosongan tertinggi
Berpeganglah pada ketenangan yang paling sejati
Segudang hal semuanya aktif 1

Oleh karena itu saya melihat mereka kembalL

Semuanya berkembang; masing-masing kembali ke akarnya
Kembali ke akar disebut ketenangan
Ketenangan disebut kembali ke kodratnya

Kembali ke kodratnya disebut keteguhan

Mengetahui keteguhan disebut kejelasan 2

Tidak mengetahui keteguhan, seseorang dengan sembrono menyebabkan masalah
Mengetahui keteguhan adalah penerimaan =
Penerimaan adalah ketidakberpihakan

Imparsialitas berdaulat

Penguasa adalah Surga 4
Surga adalah Tao

Tao itu abadi

Diri tidak ada lagi, tanpa bahaya

16
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Penguasa tertinggi, orang tidak tahu mereka memilikinyal =
Tingkat selanjutnya, orang-orang mencintai mereka dan memuji mereka

Tingkat selanjutnya, orang-orang takut pada mereka

Tingkat berikutnya, orang membenci mereka2 =
Jika kepercayaan penguasa tidak cukup

Jangan percaya pada mereka

Melanjutkan dengan tenang, menghargai kata-kata mereka

Tugas selesai, masalah diselesaikan

" : 3
Semua orang berkata, "Kami melakukannya secara alami =
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Tao yang agung memudar

Ada kebajikan dan keadilan =
Kecerdasan muncul
Ada penipuan besar

Keenam hubungan itu tidak harmonis

Ada bakti dan kasih sayang yang baik 2

Negara ini berada dalam kekacauan yang membingungkan

Ada menteri yang setia 3 -
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Akhiri kecerdasan; meninggalkan pengetahuan

Orang-orang mendapat manfaat seratus kali lipat

Akhiri kebajikan; meninggalkan kesalehan

Orang-orang kembali ke kesalehan dan amal

Akhiri kelicikan; membuang keuntungan

Bandit dan pencuri tidak ada lagi

Ketiga hal ini dangkal dan tidak memadai
Demikianlah ajaran ini memiliki tempatnya:
Tunjukkan kesederhanaan; memegang kesederhanaan

Kurangi keegoisan; menurunkan keinginan

1
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Hentikan belajar, jangan khawatir lagi 1

Tanggapan hormat dan tanggapan mencemooh Berapa
bedanya?

Kebaikan dan kejahatan

Berapa banyak mereka berbeda’?2

Apa yang ditakuti orang, saya tidak bisa tidak takut 3

4 Sangat sunyi! Betapa tidak terbatasnya itu! —
Orang-orang heboh Seolah

menikmati pesta besar Seolah naik

ke teras di musim semi Aku sendiri pendiam dan
tidak terlibat Seperti bayi yang belum

tersenyum Begitu letih, seperti tidak 2

punya tempat untuk kembali Orang-orang semua
memiliki kelebihan Sementara aku

sendiri tampak kurang Aku benar-

benar memiliki hati yang bodoh—sangat bodoh!
Orang biasa terang Aku sendirian kacau

Orang biasa meneliti Aku

sendiri tumpul 6 Keheningan seperti lautan

Angin yang begitu kencang,

seolah tanpa batas 7
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Orang-orang semua memiliki tujuan

Dan aku sendiri yang keras kepala dan rendah hati
Saya sendiri berbeda dari mereka

Dan menghargai ibu yang bergizi 8 —



Machine Translated by Google

Munculnya kebajikan besar

Hanya mengikuti Tao

Tao, sebagai sesuatu

Sepertinya tidak jelas, sepertinya tidak jelas

Begitu tidak jelas, begitu tidak jelas
Di dalamnya ada gambar
Begitu kabur, begitu tidak jelas 1

Di dalamnya ada substansi

Begitu dalam, begitu mendalam

Di dalamnya ada esensi 2 _

Esensinya sangat nyata Di dalamnya
ada keyakinan Dari zaman

kuno hingga sekarang Namanya tidak pernah

hilang Untuk mengamati 3

sumber segala sesuatu Bagaimana saya
mengetahui sifat sumbernya?

Dengan ini
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Menghasilkan dan tetap utuh

Tekuk dan tetap lurus 1
Menjadi rendah dan menjadi penuh

Menjadi usang dan diperbarui
Memiliki sedikit dan menerima 2
Memiliki banyak dan bingung

Oleh karena itu orang bijak berpegang pada yang satu sebagai contoh untuk
dunia

Tanpa memamerkan dir—dan begitu terlihat dengan jelas 3

Tanpa menganggap diri mereka sendiri — dan begitu dibedakan
Tanpa memuji diri mereka sendiri — dan karenanya pantas

Tanpa menyombongkan dir—dan begitu juga langgeng

Karena mereka tidak bersaing, dunia tidak dapat bersaing dengan mereka4

Apa yang disebut orang dahulu “orang yang menghasilkan dan bertahan
utuh”5 —
Apakah mereka mengucapkan kata-kata kosong?

Keikhlasan menjadi utuh, dan kembali pada diri sendiri
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Jarang bicara itu wajar Jadi angin
kencang tidak berlangsung sepanjang pagi Hujan tiba-tiba tidak

berlangsung sepanjang hari Apa yang
membuatnya demikian? Langit dan Bumi Bahkan Langit

dan Bumi tidak dapat bertahan lama

Bagaimana bisa manusia? L,

Jadi mereka yang mengikuti Tao bersama Tao
Mereka yang mengikuti kebajikan adalah dengan kebajikan
Mereka yang mengikuti kerugian akan mengalami kerugian

Mereka yang dengan Tao, Tao juga senang
memiliki mereka

Mereka yang memiliki kebajikan, juga senang memiliki kebajikan
mereka

Mereka yang merugi, kehilangan juga senang memiliki

mereka2

Mereka yang tidak cukup percaya, yang lain tidak percaya
mereka
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Mereka yang berjinjit tidak bisa berdiri 2
Mereka yang mengangkang tidak bisa berjalan-
Mereka yang memamerkan diri mereka sendiri tidak jelas
Mereka yang menganggap dirinya tidak dibedakan

Mereka yang memuiji dirinya sendiri tidak pantas
Mereka yang menyombongkan diri tidak bertahan lama

Mereka dengan Tao menyebut hal-hal seperti sisa makanan atau
tumor

Mereka membenci mereka

Jadi, mereka yang memiliki Tao tidak terlibat di dalamnya3
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Ada sesuatu yang diciptakan tanpa bentuk
Lahir sebelum Langit dan Bumi

Begitu hening! Sangat halus!

Mandiri dan tak berubah
Beredar dan tak henti-

hentinya Dapat dianggap sebagai ibu dunia

Saya tidak tahu namanya

Mengidentifikasinya, saya menyebutnya Tao

Dipaksa untuk menggambarkannya, saya menyebutnya hebat
Hebat berarti lulus

Passing artinya surut

Surut berarti kembali

Oleh karena itu Tao itu hebat
Surga itu hebat

Bumi itu hebat

Penguasa juga hebat 2
Ada empat yang hebat di alam semesta

Dan penguasa menempati salah satunya
Manusia mengikuti hukum Bumi

Bumi mengikuti hukum Surga
Surga mengikuti hukum Tao

(BN

Tao mengikuti hukum alam

=
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Berat adalah akar dari ringan

I~

Ketenangan adalah penguasa kegelisahan

Oleh karena itu orang bijak melakukan perjalanan sepanjang hari
Tanpa meninggalkan perbekalan yang berat

Padahal ada tempat wisata yang mewah

Mereka terdiri dan melampaui

Bagaimana penguasa sepuluh ribu kereta dapat

menerapkan diri mereka dengan enteng pada dunia?

Menjadi ringan berarti kehilangan akarnya

Menjadi gelisah berarti kehilangan penguasaannya§

N
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Bepergian yang baik tidak meninggalkan jejak
Pidato yang baik tidak mencari kesalahan 1

Hisab yang baik tidak menggunakan penghitung

Penutupan yang baik tidak membutuhkan bar dan belum bisa dibuka

2
Simpul yang baik tidak membutuhkan tali, namun tidak dapat dilepaskanm—

Oleh karena itu orang bijak sering menyelamatkan orang lain

. . . 3
Jadi jangan tinggalkan siapa pun =
Mereka sering menyimpan barang

Jadi jangan tinggalkan apapun

I~

Ini disebut mengikuti pencerahan

Oleh karena itu orang baik adalah guru dari orang jahat

Orang jahat adalah sumber daya orang baik
Mereka yang tidak menghargai gurunya

Dan jangan mencintai sumber daya mereka

Meskipun cerdas, mereka sangat bingung 5 ==
Ini disebut keajaiban esensial
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Kenali yang maskulin, pegang yang feminin
Jadilah aliran air dunia

Menjadi aliran air dunia

[\S]

Kebajikan abadi tidak pergi

Kembali ke keadaan bayi3 =

Kenali yang putih, pegang yang hitam
Jadilah standar dunia

Menjadi standar dunia
Kebajikan abadi tidak menyimpang

Kembali ke keadaan tanpa batas 5 =

Tahu kehormatan, berpegang pada kerendahan hati

Menjadi lembah dunia 6
Menjadi lembah dunia
Kebajikan abadi sudah cukup

Kembali ke keadaan kayu polos

Kayu polos terbelah, lalu menjadi perkakas 7
Orang bijak menggunakannya
Dan kemudian menjadi pemimpin

Dengan demikian keseluruhan yang lebih besar tidak terbagi
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Mereka yang ingin mengambil dunia dan mengendalikannya

Saya melihat bahwa mereka tidak dapat berhasil
Dunia adalah instrumen suci

Seseorang tidak dapat mengendalikannya

Orang yang mengendalikannya akan gagal

Orang yang menggenggamnya akan kalah L

Karena semua hal:
Baik memimpin atau mengikuti

Baik meniup panas atau dingin

Entah memiliki kekuatan atau kelemahan 2

Memiliki hak milik atau mengambil dengan paksa 3 =

Oleh karena itu orang bijak:
Menghilangkan ekstrim

Menghilangkan kelebihan

Menghilangkan kesombongané
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Orang yang menggunakan Tao untuk menasihati penguasa
Tidak mendominasi dunia dengan tentara 1

Metode seperti itu cenderung dikembalikan-

Tempat perkemahan pasukan
Onak dan duri tumbuh2 -
Mengikuti pasukan besar

Pasti ada tahun yang tidak menguntungkan

Seorang komandan yang baik mencapai hasil, lalu berhenti
Dan tidak berani meraih dominasi

Mencapai hasil tetapi tidak menyombongkan diri
Mencapai hasil tetapi tidak memamerkan
Mencapai hasil tetapi tidak sombong

Mencapai hasil tetapi hanya karena kebutuhan
Mencapai hasil tetapi tidak mendominasi 3 =

Hal-hal menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini disebut bertentangan dengan Tao

[N

Apa yang bertentangan dengan Tao segera berakhir
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Militer yang kuat, alat kesialan
Semua hal membencinya—1
Oleh karena itu, mereka yang memiliki Tao menghindarinya

Tuan-tuan yang terhormat, saat di rumah, hargai kiri

N

Saat mengerahkan militer, hargai hak

Militer adalah alat kemalangan
Bukan alat tuan-tuan yang terhormat

Saat menggunakannya karena kebutuhan
Detasemen yang tenang harus di atas segalanya

. . 3
Menang tapi tanpa kemuliaan =

Mereka yang memuliakan
Bersenang-senang dalam pembunuhan itu

Mereka yang senang membunuh

Tidak dapat mencapai ambisi mereka atas dunia

Acara menguntungkan mendukung Kiri

Peristiwa yang tidak menguntungkan mendukung hak
Letnan jenderal diposisikan di sebelah kiri
Mayor jenderal diposisikan di sebelah kanan 2

Kami mengatakan bahwa mereka diperlakukan seolah-olah di pemakaman
Mereka yang telah terbunuh

Harus diratapi dengan kesedihan

Kemenangan dalam perang harus diperlakukan sebagai pemakaman®

[EN
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Tao, tanpa nama selamanya 1

Kesederhanaannya, meski tak terlihat
Tidak dapat diperlakukan oleh dunia sebagai tunduk

Jika penguasa bisa mempertahankannya

Semua akan mengikuti dengan sendirinyag
Langit dan Bumi, bersama dalam harmoni
Akan hujan embun manis3.

Orang tidak perlu memaksanya; itu akan menyesuaikan dengan sendirinya

Pada awalnya, ada hama
Nama muncul di mana-mana

Seseorang harus tahu kapan harus berhenti

Mengetahui kapan harus berhenti, sehingga terhindar dari bahaya4—

Keberadaan Tao di dunia
Apakah seperti aliran di lembah mengalir ke sungai dan

5 samudra
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Mereka yang memahami orang lain adalah cerdas

Mereka yang memahami diri mereka sendiri tercerahkan

Mereka yang mengalahkan orang lain memiliki kekuatan

N

Mereka yang mengatasi diri mereka sendiri sangat kuat

Mereka yang tahu kepuasan adalah orang kaya

3
Mereka yang melanjutkan dengan penuh semangat memiliki kemauan keras—

Mereka yang tidak kehilangan basis mereka bertahan

Mereka yang mati tetapi tidak binasa memiliki umur panjang 2

(=
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Tao yang agung itu seperti banjir

(=

Itu bisa mengalir ke kiri atau ke kanan

Segudang hal bergantung padanya seumur hidup, tetapi tidak pernah berhenti

Itu mencapai pekerjaannya, tetapi tidak mengambil pujian

Itu memberi pakaian dan memberi makan banyak hal, tetapi tidak mengesampingkan
mereka2

Pernah menginginkan apa-apa
Itu bisa disebut tidak penting

Banyak hal kembali ke sana tetapi itu tidak menguasai mereka

Itu bisa disebut hebat 3

Bahkan pada akhirnya, ia tidak menganggap dirinya hebat

Begitulah cara mencapai kehebatannya 4
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Pegang gambar yang bagus
Semua di bawah langit akan datangd

Mereka datang tanpa bahaya, dalam kedamaian yang harmonis

Musik dan makanan, pelancong yang lewat berhenti
Tao yang diucapkan dari mulut 2
Hambar dan tanpa rasa =

Lihat itu, itu tidak bisa dilihat

Dengarkan itu, itu tidak bisa didengar

Gunakan, tidak bisa habis 3 =
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Jika seseorang ingin mengecilkannya

Pertama-tama seseorang harus mengembangkannya

Jika seseorang ingin melemahkannya

1
Pertama-tama seseorang harus memperkuatnya—

Jika seseorang ingin membuangnya 2

Seseorang harus terlebih dahulu mempromosikannya—

Jika seseorang ingin merebutnya

Pertama-tama harus diberikan 3~

[EN

Ini disebut kejelasan halus

Yang lembut dan lemah mengalahkan yang tangguh dan kuat
Ikan tidak bisa meninggalkan kedalaman

Alat tajam negara

Tidak bisa diperlihatkan kepada orang-orang =
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Tao konstan dalam nonaksi

Namun tidak ada yang tidak dilakukannya 2z

Jika penguasa dapat mempertahankan ini

Segala sesuatu akan mengubah diri mereka sendirig

Berubah, namun ingin mencapai 3 —

Saya akan menahan mereka dengan kesederhanaan tanpa nama
Kesederhanaan tanpa nama

Mereka akan menjadi tanpa keinginan

Tanpa keinginan, menggunakan keheningan

Dunia akan memantapkan dirinya sendi#
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Kebajikan tinggi bukanlah kebajikan
Oleh karena itu memiliki kebajikan

Kebajikan rendah tidak pernah kehilangan kebajikan

Oleh karena itu tidak memiliki kebajikan

Kebajikan tinggi tidak mengambil tindakan yang dibuat-buat

Dan bertindak tanpa agenda

Kebajikan rendah mengambil tindakan yang dibuat-buat

Dan bertindak dengan agenda 1
Kebajikan tinggi mengambil tindakan yang dibuat-buat
Dan bertindak tanpa agenda

Kebenaran yang tinggi mengambil tindakan yang dibuat-buat

Dan bertindak dengan agenda 2
Etiket tinggi mengambil tindakan yang dibuat-buat

Dan setelah menemui tidak ada tanggapan

Menggunakan lengan untuk menarik orang lain3

Oleh karena itu, Tao hilang, dan kemudian kebajikan
Kebajikan hilang, dan kemudian kebajikan

Kebajikan hilang, dan kemudian kebenaran
Kebenaran hilang, dan kemudian etiket

Mereka yang memiliki etiket adalah

cangkang tipis dari kesetiaan dan ketulusan

Dan awal dari kekacauan

Mereka yang memiliki pengetahuan sebelumnya

Apakah bunga dari Tao
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Dan awal dari ketidaktahuan =

Oleh karena itu orang hebat:
Berdiam dalam substansi, dan tidak terpaku pada cangkang tipis
Berdiam di dalam yang nyata, dan tidak bergantung pada bunga

Jadi mereka membuang itu dan mengambil 5 iri
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Mereka yang mencapai kesatuan sejak zaman kuno: 1

Langit mencapai kesatuan dan dengan demikian kejelasan
Bumi mencapai kesatuan dan dengan demikian ketenangan
Para dewa mencapai kesatuan dan dengan demikian keilahian

Lembah mencapai kesatuan dan dengan demikian kelimpahan

Banyak hal mencapai kesatuan dan dengan demikian kehidupan 2
Para penguasa mencapai kesatuan dan menjadi standar untuk

Dunia

Ini semua muncul dari kesatuan

Langit, yang kurang jelas, akan pecah

Bumi, yang kurang ketenangan, akan meletus

Para dewa, yang tidak memiliki keilahian, akan lenyap
Lembah, kekurangan kelimpahan, akan layu

Banyak hal, kurang kehidupan, akan punah 3
Para penguasa, yang tidak memiliki standar, akan digulingkan

Karena itu, yang terhormat menggunakan yang rendah sebagai dasar
Semakin tinggi menggunakan semakin rendah sebagai pondas14
Demikianlah para penguasa menyebut diri mereka sendiri, kehilangan, dan

tidak layak
Bukankah ini menggunakan yang rendah sebagai dasar? Bukankah begitu?

Oleh karena itu, kehormatan tertinggi bukanlah kehormatan

Jangan ingin berkilau seperti batu giok
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Menjadi kusam seperti batu 5



Machine Translated by Google

=

Kembalinya adalah gerakan Tao 2
Yang lemah adalah pemanfaatan Tao -

Banyak sekali hal di dunia lahir dari keberadaan

Wujud lahir dari ketiadaan 2
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Orang-orang yang lebih tinggi mendengar tentang Tao

Mereka rajin mempraktikkannya

Orang biasa mendengar tentang Tao

Mereka terkadang menyimpannya dan terkadang kehilanganny
Orang yang lebih rendah mendengar tentang Tao

Mereka menertawakannya dengan keras

N

Jika mereka tidak tertawa, itu bukanlah Tao

Oleh karena itu peribahasa memiliki sebagai berikut:
Tao yang jernih tampak tidak jelas

Tao yang maju tampaknya mundur

Tao yang halus tampak tidak rata

Kebajikan yang tinggi tampak seperti sebuah lembah
Integritas yang besar tampak seperti aib
Meliputi kebajikan tampaknya tidak cukup
Membangun kebajikan tampak tidak aktif
Substansi sejati tampak tidak konstan
Alun-alun besar tidak memiliki sudut

Kapal besar itu terlambat selesai

Musik yang bagus tidak terlihat dalam suara
Gambar besar tidak memiliki bentuk

Tao itu tersembunyi dan tidak bernama
Namun itu hanya Tao

Yang unggul dalam memberi dan menyelesaikan segalanya

AL
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. 1
Tao menghasilkan satu =

N

Satu menghasilkan dua

Dua menghasilkan tiga 3
Tiga menghasilkan banyak hal

Banyak hal, didukung oleh yin dan merangkul yang

Raih keharmonisan dengan mengintegrasikan energi mereka
Apa yang tidak disukai orang

Sendirian, kehilangan, dan tidak berharga
Namun para penguasa menyebut diri mereka dengan istilah tersebut

Begitu juga dengan semua hal

Tampak rugi tapi untung

Atau menerima keuntungan tapi kalah
Apa yang diajarkan orang dahulu
Saya juga akan mengajar

Orang yang kejam tidak dapat mengalami kematian yang wajar

Saya akan menggunakan ini sebagai prinsip dari semua ajaran

[EN
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Hal-hal paling lembut di dunia

Mengesampingkan hal tersulit di dunia 1

Yang tidak memiliki substansi

Masuk ke dalam yang tidak memiliki celah 2

Dari sini saya mengetahui manfaat dari tindakan yang tidak terikat 3

Ajaran tanpa kata-kata 4

Manfaat tindakan tanpa kemelekatan

Jarang ada tandingannya di dunia 5 —
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Ketenaran atau diri sendiri, mana yang lebih berharga?

I~

Diri atau kekayaan, mana yang lebih besar?

N

Untung atau rugi, mana yang lebih menyakitkan?

Jadi cinta yang berlebihan harus mengarah pada pengeluaran yang besar

Penimbunan yang berlebihan pasti menimbulkan kerugian yang besari

lon

Mengetahui kepuasan menghindari aib
Mengetahui kapan harus berhenti menghindari bahaya

Dengan demikian seseorang dapat bertahan tanpa batas waktu
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1
Kesempurnaan yang luar biasa tampaknya cacat™

Fungsinya tanpa kegagalan

Kepenuhan yang luar biasa tampak kosong
Fungsinya tidak ada habisnya

Kelurusan yang bagus tampak bengkok

) ) . L2
Keterampilan hebat tampaknya tidak dimurnikan—

Kefasihan yang luar biasa tampaknya tidak jelas 3
Gerakan mengatasi dingin

Keheningan mengalahkan panas

Ketenangan yang jelas adalah standar dunia
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Ketika dunia memiliki Tao

Kuda-kuda cepat dipensiunkan untuk menyuburkan tanah
Ketika dunia kekurangan Tao

Kuda perang harus melahirkan di medan perang

Tidak ada kejahatan yang lebih besar dari keserakahan
Tidak ada bencana yang lebih besar dari ketidakpuasan
Tidak ada kesalahan yang lebih besar dari keserakahan

Dengan demikian kepuasan kepuasan adalah

kepuasan abadi 3 -

)
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Tanpa keluar pintu, kenali dunia 1

Tanpa mengintip ke luar jendela, lihat Tao Surgawi
Yang lebih jauh pergi

Semakin sedikit yang tahu

Oleh karena itu orang bijak

lw

Tahu tanpa pergi
Nama tanpa melihat
Mencapai tanpa berusaha

47

N



Machine Translated by Google

48

L . 1
Kejar ilmu, dapatkan keuntungan setiap hari—

2
Kejar Tao, kehilangan setiap hari—

Rugi dan rugi lagi
Sampai seseorang mencapai tindakan yang tidak terikat-3

4
Dengan tindakan yang tidak terikat, tidak ada yang tidak dapat dilakukan oleh seseorang—

Ambil dunia dengan terus menerapkan tanpa gangguan

Orang yang mengganggu tidak memenuhi syarat untuk mengambil dunia 5
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Orang bijak tidak memiliki pikiran yang tetap

Mereka menganggap pikiran orang-orang sebagai pikiran mereka
Mereka yang baik, saya baik kepada mereka

Mereka yang tidak baik, saya juga baik kepada mereka
Demikianlah keutamaan kebaikan

Mereka yang percaya, saya percaya mereka

Mereka yang tidak percaya, saya juga percaya mereka

Demikianlah keutamaan keyakinan3

Orang bijak hidup di dunia
Mereka dengan hati-hati menggabungkan pikiran mereka untuk dunia

Semua orang memperhatikan dengan telinga dan mata mereka

Orang bijak merawat mereka sebagai anak-anak
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Datang ke dalam hidup, memasuki kematian

Para pengikut kehidupan, tiga dari sepuluh 1

Para pengikut kematian, tiga dari sepuluh =

Mereka yang hidupnya digerakkan menuju kematian

Juga tiga dari sepuluh

Mengapa? Karena mereka menjalani kehidupan yang berlebihan§

Saya pernah mendengar tentang mereka yang pandai mengolah kehidupani
Bepergian di jalan, mereka tidak bertemu badak atau
harimau

Memasuki pasukan, mereka tidak dilukai oleh senjata Badak tidak punya tempat
untuk menusukkan tanduknya Macan tidak punya tempat

untuk menggenggam cakarnya Tentara tidak punya tempat
untuk memasukkan pedangnya 5 Mengapa? Karena mereka tidak—

punya tempat untuk kematian 6 —
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Tao memproduksinya

Kebajikan membangkitkan merekal
Hal-hal membentuk mereka

Memaksa menyempurnakan mereka2

Karena itu segala sesuatu menghormati Tao dan menghargai kebajikan
Menghormati Tao, nilai kebajikan 3
Bukan karena perintah tetapi karena sifat konstan_

Jadi Tao menghasilkan mereka

Kebajikan membesarkan mereka

Membesarkan mereka, mendidik mereka

Menyempurnakan mereka, mendewasakan mereka

Memelihara mereka, melindungi merekad4 —

Menghasilkan tetapi tidak memiliki
Bertindak tapi tidak pamer

Memelihara tetapi tidak mendominasi 5 —

Ini disebut Kebajikan Mistik 6 —

o1
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Dunia memiliki permulaan

Kami menganggapnya sebagai ibu dunia
Memiliki induknya 2

Kita bisa mengenal anak-anaknya—
Mengetahui anak-anaknya

Masih berpegangan pada ibu

Hidup tanpa bahaya sepanjang hidup

Tutup mulut
Tutup pintunya
Hidup tanpa kerja keras sepanjang hidup

Buka mulut
Ikut campur dalam urusan

52

([

Hidup tanpa keselamatan sepanjang hidup 3  —

Melihat detail disebut kejelasan =

Berpegang pada yang lembut disebut kekuatan 2

Manfaatkan cahaya
Kembali ke kejelasan

Tidak meninggalkan bencana untuk diri sendiri

Ini disebut melatih keteguhan

lo
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Jika saya memiliki sedikit pengetahuan

Berjalan di atas Tao yang agung

1
Saya takut hanya menyimpang darinya—

Ino

Tao yang agung itu luas dan polos

3
Tetapi orang-orang menyukai jalan samping™

Pengadilan korup
Sawahnya tandus

[EN

Gudang-gudang kosong

Para pejabat mengenakan perhiasan

Membawa pedang tajam

Isi minuman dan makanan

Memperoleh kekayaan yang berlebihans

Ini disebut perampokan. Ini
bukan Tao!
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Apa yang sudah mapan tidak bisa dicabut
Yang dipegang kuat tidak dapat diambil 1
Keturunan akan mengenangnya selamanya -

Tanamkan dalam diri Anda; kebajikannya akan benar
Tanamkan dalam keluarga; kebajikannya akan berlimpah
Membudidayakannya di masyarakat; kebajikannya akan bertahan lama
Tanamkan di dalam negeri; kebajikannya akan makmur

Kembangkan itu di dunia; kebajikannya akan tersebar luas 2

Karena itu amati orang lain dengan dirimu

Amati keluarga lain dengan keluargamu Amati
komunitas lain dengan komunitasmu Amati negara lain
dengan negaramu Amati dunia dengan dunia 3
Dengan apa aku mengenal dunia? —

Dengan ini
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Mereka yang memiliki banyak kebajikan
Mirip dengan bayi baru lahir 1

Serangga beracun tidak menyengat mereka
Binatang buas tidak mencakar mereka

Burung pemangsa tidak menyerang mereka2—

Tulang mereka lemah, tendon lunak

Tapi genggaman mereka kuat3—

55

Mereka tidak mengetahui penyatuan seksual tetapi dapat memanifestasikan gairah

Karena esensi yang optimal 2

Mereka bisa menangis sepanjang hari namun tidak serak

Karena harmoni yang optimal =

Mengetahui keharmonisan dikatakan sebagai keteguhan

Mengetahui keteguhan dikatakan kejelasan S

Vitalitas yang berlebihan dikatakan tidak menguntungkan

Pikiran yang terlalu banyak menggunakan energi dikatakan agresifZ
Hal-hal menjadi kuat dan kemudian menjadi tua

Ini disebut bertentangan dengan Tao

Apa yang bertentangan dengan Tao akan segera musnah

|l
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Mereka yang tahu tidak berbicara
Mereka yang berbicara tidak tahul  —
Tutup mulut 2

Tutup pintu3 -

Menumpulkan ketajaman —

Mengurai simpul 5 —

Redupkan silau
Campur debu 7 —

Ini disebut Keesaan Mistik

Mereka tidak bisa mendapatkan ini dan lebih dekat
Mereka tidak bisa mendapatkan ini dan menjauh
Mereka tidak dapat memperoleh ini dan diuntungkan
Mereka tidak bisa mendapatkan ini dan dirugikan
Mereka tidak bisa mendapatkan ini dan dihargai

Mereka tidak dapat memperoleh ini dan terdegradasi

Oleh karena itu, mereka menjadi terhormat oleh dunia 8
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Memerintah negara dengan integritas tegak

Menyebarkan militer dengan taktik kejutan L

Mengambil dunia tanpa campur tangan
Bagaimana saya tahu ini benar?

Dengan berikut ini:

Ketika ada banyak batasan di dunia

[\N]

Orang-orang menjadi lebih miskin

Ketika orang memiliki banyak senjata tajam
Negara menjadi lebih kacau

Ketika orang memiliki banyak trik pintar
Lebih banyak hal aneh terjadi

Semakin banyak undang - undang yang diposting3
Semakin banyak perampok dan pencuri -

Oleh karena itu orang bijak mengatakan:

Saya mengambil tindakan tanpa terikat, dan orang-orang berubah
diri

Saya lebih suka tenang, dan orang-orang benar sendiri

Saya tidak ikut campur, dan orang-orang memperkaya diri mereka sendiri

Saya tidak punya keinginan, dan orang-orang menyederhanakan diri mereka sendirié
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Ketika memerintah tidak bersemangat

I

Orangnya sederhana dan jujur
Ketika memerintah adalah meneliti

Ino

Orangnya cerdik dan licik

Kemalangan adalah keberuntungan yang bergantung pada
Keberuntungan adalah tempat kemalangan bersembunyi di

bawah Siapa yang tahu tujuan akhir mereka?

Mereka tidak memiliki hasil yang pasti
Kebenaran kembali menjadi aneh
Kebaikan kembali menjadi jahat 3 _

Kebingungan orang telah
berlangsung berhari-hari =

Oleh karena itu orang bijak adalah:

lon

Adil tanpa pedas

o

Tidak bisa rusak tanpa menusuk
Terus terang tanpa kejam
Diterangi tanpa mencolok
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Dalam mengatur orang dan melayani Surga

Tidak ada yang seperti konservasi
Hanya dengan konservasi disebut mengirimkan lebih awal
Mengirimkan lebih awal disebut penekanan pada akumulasi

kebajikan2

Mengumpulkan kebajikan berarti tidak ada yang tidak bisa
mengatasi

Ketika tidak ada yang tidak bisa diatasi

Batas seseorang tidak diketahui3

Keterbatasan tidak diketahui, seseorang dapat memiliki kedaulatan

Dengan prinsip kekuatan ibu ini, seseorang bisa menjadi

kekal 4

Ini disebut akar yang dalam dan fondasi yang kokoh 5
Tao umur panjang dan visi abadi
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Memerintah negara besar seperti memasak ikan kecil

Menggunakan Tao untuk mengatur dunia

Iblisnya tidak memiliki kekuatan £

Tidak hanya iblisnya yang tidak memiliki kekuatan

Dewa-dewanya tidak menyakiti manusia

Tidak hanya dewa-dewanya tidak membahayakan manusia

Orang bijak juga tidak menyakiti orang 4

Keduanya tidak saling merugikan

Jadi kebajikan menyatu dan kembali 5

I~
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Negara besar itu seperti sungai terendah

Titik pertemuan dunia

Wanita yang reseptif di dunia

Perempuan selalu mengalahkan laki-laki dengan ketenangan

Menggunakan ketenangan sebagai posisi yang lebih rendahl'

Sehingga jika negara besar lebih rendah dari negara kecil
Kemudian dapat mengambil negara kecil

Jika negara kecil lebih rendah dari negara besar
Maka itu bisa diambil oleh negara besar 2

Jadi seseorang menggunakan posisi yang lebih rendah untuk mengambil

Yang lain menggunakan posisi yang lebih rendah untuk diambil 3

Negara besar hanya ingin mengumpulkan dan melindungi orang

Negara kecil itu hanya ingin bergabung dan melayani orang

Sehingga keduanya mendapatkan apa yang mereka inginkan

Yang lebih besar harus menempati posisi yang lebih rendah?

61



Machine Translated by Google

Tao adalah keajaiban dari segala sesuatu
Harta karun orang baik

=

Perlindungan orang yang tidak baik

Kata-kata terpuji dapat memenangkan rasa hormat

publik Tindakan terpuji dapat meningkatkan
orang Mereka yang tidak

baik Bagaimana mereka bisa ditinggalkan?

Oleh karena itu, saat penobatan Kaisar
Dan melantik tiga menteri
Meski ada persembahan batu giok di depan empat ekor kuda

Tidak ada yang bisa dibandingkan dengan duduk di Tao ini s

Mengapa orang dahulu sangat menghargai Tao ini?

Bukankah dikatakan bahwa mereka yang mencari akan
menemukan, Dan mereka yang bersalah tidak akan disalah‘kan?

Oleh karena itu, itu adalah nilai terbesar di dunia 5 -
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Bertindak tanpa tindakan

Kelola tanpa campur tangan
Mencicipi tanpa mencicipi 1
Besar, kecil, banyak, sedikit

Balaslah kebencian dengan kebaikan 2

Rencanakan tugas sulit melalui tugas paling sederhana

Mencapai tugas besar melalui tugas terkecil
Tugas-tugas sulit di dunia

Harus ditangani melalui tugas-tugas sederhana
Tugas besar dunia

Harus ditangani melalui tugas-tugas kecil3 =

Oleh karena itu, orang bijak tidak pernah melakukan perbuatan besar sepanjang hidup

Dengan demikian mereka dapat mencapai kebesaran‘—1

Orang yang membuat janji dengan enteng pasti pantas mendapatkan sedikit kepercayaan
Orang yang melihat banyak tugas mudah pasti menghadapi banyak hal
kesulitan

Oleh karena itu, orang bijak menganggap segala sesuatunya sulit

Sehingga mereka tidak pernah menemui kesulitan sepanjang hidup 5
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Ketika damai, mudah untuk dipertahankan

Ketika tidak menunjukkan tanda-tanda, mudah untuk direncanakan
Ketika rapuh, mudah pecah

Ketika kecil, mudah tersebar

Bertindaklah ketika itu belum dimulai

=

Rawat saat belum kacau
Pohon yang cukup tebal untuk dipeluk

Tumbuh dari anakan kecil
Menara sembilan tingkat

Mulai dari tumpukan kotoran 2

Sebuah perjalanan seribu mil

Dimulai dari bawah kaki3 —

Orang yang ikut campur akan gagal

Orang yang menggenggam akan kalah
Oleh karena itu, orang bijak tidak ikut campur dan dengan demikian tidak gagal

Mereka tidak menggenggam dan dengan demikian tidak kehilangan

Orang-orang, dalam menangani urusan
Sering mendekati penyelesaian dan gagal
Jika mereka berhati-hati pada akhirnya seperti pada awalnya

Maka mereka tidak akan mengalami kegagalan

Oleh karena itu, orang bijak berkeinginan untuk tidak menginginkan

Mereka tidak menghargai barang yang sulit diperoleh
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Mereka belajar untuk melupakan

Untuk menebus kesalahan rakyat
Untuk membantu sifat segala sesuatu
Tanpa berani ikut campur
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Orang-orang di zaman kuno yang mahir dalam Tao

Digunakan untuk tidak membuat orang lebih cerah

Tetapi untuk membuatnya tetap sederhana

Kesulitan dalam mengatur orang 1

Apakah karena kepintaran mereka yang berlebihan—

Oleh karena itu, menggunakan kepintaran untuk mengatur negara
Menjadi pencuri negara

Tidak menggunakan kepintaran untuk mengatur negara

Menjadi berkah negara -

Ketahuilah bahwa keduanya adalah standar
Selalu mengetahui standar ini

Disebut Kebajikan Mistik 3 =
Kebajikan Mistik begitu mendalam, begitu jauh jangkauannya

Itu berlawanan dengan hal-hal materi

: . . 4
Kemudian mencapai kongruensi besar =
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Sungai dan lautan bisa menjadi raja dari seratus lembah

Karena kebaikan mereka tetap rendah

Jadi mereka bisa menjadi raja dari seratus lembah
Jadi jika orang bijak ingin menguasai orang
Mereka harus berbicara dengan rendah hati kepada mereka

Jika mereka ingin tampil di depan orang

Mereka harus menempatkan diri di belakang mereka2—
Dengan demikian orang bijak diposisikan di atas
Namun masyarakat tidak merasa terbebani

Mereka diposisikan di depan

Namun masyarakat tidak merasa dirugikan

Jadi dunia dengan senang hati mendorong mereka maju tanpa

3 kebencian —

Karena mereka tidak melawan
Jadi dunia tidak bisa bersaing dengan mereka4 -

=
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Semua orang di dunia menyebut Tao saya hebat
Seolah-olah itu tidak ada bandingannya

Itu hanya karena kehebatannya

Bahwa tampaknya luar biasa

Kalau bisa dibandingkan

l=

Itu sudah tidak penting sejak lama

Saya memiliki tiga harta

Saya berpegang pada mereka dan melindungi mereka

Yang pertama disebut welas asih
Yang kedua disebut konservasi

Yang ketiga disebut tidak berani maju di dunia Penyayang, sehingga 2z

mampu memiliki keberanian Konservasi, sehingga 3
mampu menjangkau secara luas Tidak berani

maju di dunia Sehingga dapat mengambil

kepemimpinan Sekarang jika seseorangi

memiliki keberanian tetapi membuang kasih sayang Mencapai
secara luas tetapi membuang konservasi Maju tapi
membuang berada di belakang Kemudian

kematian! 5 Jika

seseorang berperang dengan kasih sayang, maka
kemenangan Dengan pertahanan,
maka keamanan Surga akan —

menyelamatkan mereka6 Dan dengan kasih sayang menjaga mereka
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Para jenderal besar tidak suka berperang

Para pejuang hebat tidak marah

Mereka yang pandai mengalahkan musuh tidak terlibat
merekat

Mereka yang pandai mengatur orang lebih rendah
2 sendiri -

Ini disebut kebajikan tanpa pertikaian

Ini disebut kekuatan mengelola orang 4
Itu namanya harmonis dengan Surga
Prinsip pamungkas orang dahulu &
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Dalam menggunakan militer, ada pepatah:

Saya tidak berani menjadi tuan rumah, tetapi lebih suka menjadi tamul'

Saya tidak berani maju satu inci pun, tetapi lebih memilih untuk menarik satu kaki

Ini disebut berbaris dalam formasi tanpa formasi

Mengangkat tangan tanpa lengan

Bergulat musuh tanpa musuh

Memegang senjata tanpa senjata

Tidak ada bencana yang lebih besar daripada meremehkan
musuh

Meremehkan musuh hampir membuat saya kehilangan saya
2 harta —

Jadi ketika pasukan yang seimbang bertemu

Pihak yang berbelas kasih akan menang 3 =
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Kata-kata saya mudah dimengerti, mudah dipraktikkan
Dunia tidak bisa mengerti, tidak bisa berlatih

Kata-kata saya memiliki dasar

Tindakan saya memiliki prinsip

Orang tidak mengerti ini

Oleh karena itu mereka tidak mengerti saya—1

Mereka yang mengerti saya sedikit

Jadi saya sangat dihargai

Oleh karena itu orang bijak memakai pakaian biasa tetapi memegang batu giok—
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Mengetahui bahwa Anda tidak tahu adalah yang tertinggi

Tidak tahu tapi berpikir Anda tahu itu cacat 1

Hanya ketika seseorang mengenali kesalahan sebagai kesalahan barulah

seseorang dapat menjadi tanpa kesalaha

Orang bijak tidak bersalah

Karena mereka mengakui kesalahan sebagai kesalahan 3—

Itu sebabnya mereka tanpa kesalahan 4

/1
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Ketika orang tidak lagi takut akan kekuatan

Mereka menghasilkan kekuatan yang lebih besar—l

Jangan batasi tempat mereka
Jangan menolak mata pencaharian mereka

Karena penguasa tidak menolak mereka

Karena itu mereka tidak menolak penguasa

Oleh karena itu orang bijak:
Kenali diri sendiri tapi jangan mengagungkan diri sendiri
Hargai diri sendiri tapi jangan memuiji diri sendiri 3

Demikianlah mereka membuang itu dan mengambil ini

N
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Yang berani berani akan dibunuh

(1=

Yang berani tidak berani akan bertahan

Dari dua hal ini, yang satu diuntungkan, yang lain merugikan
Yang dibenci Surga 2—siapa yarg tahu alasannya?

Bahkan orang bijak masih menganggap ini sulit

Tao Surga:

Tidak bersaing namun unggul dalam kemenangan
Tidak berbicara namun unggul dalam menanggapi
Tidak dipanggil namun datang dengan sendirinya

Tidak terburu-buru namun unggul dalam perencanaan§

Jaring surgawi sangat luas

Longgar, namun tidak membiarkan apa pun lolos

[EN
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1
Orang tidak takut mati Bagaimana-

mereka bisa diancam dengan kematian?
Jika orang dibuat untuk terus-menerus takut mati Lalu
mereka yang bertindak melawan hukum

saya bisa menangkap dan membunuh
mereka Siapa yang berani?

[N

Ada algojo ulung yang membunuh

Jika kita menggantikan master algojo untuk membunuh

Ini seperti menggantikan tukang kayu yang hebat untuk memotong

Mereka yang menggantikan tukang kayu hebat untuk memotong

Jarang mereka tidak melukai tangan mereka sendiri3 =
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Kelaparan rakyat
Apakah karena kelebihan pajak penguasa mereka

Jadi mereka kelaparanl‘
Kesulitan rakyat untuk diperintah

Apakah karena campur tangan penguasa mereka

Sehingga mereka sulit diatur 2

Orang-orang mengabaikan kematian

Apakah karena kekenyangan dalam mengejar kehidupan penguasa mereka

Jadi mereka mengabaikan kematian 3

Oleh karena itu mereka yang tidak berjuang untuk hidup

Lebih baik daripada mereka yang menghargai kehidupan4
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Saat hidup, tubuhnya lunak dan lentur
Saat mati, keras dan kaku
Semua makhluk hidup, rumput dan pohon,

Saat hidup, lembut dan lentur

l=

Saat mati, menjadi kering dan rapuh
Demikianlah yang keras dan kaku

adalah pengikut kematian

Apa yang lembut dan menghasilkan
adalah pengikut kehidupan 2

Oleh karena itu, pasukan yang tidak fleksibel tidak akan menang

Pohon yang kuat akan ditebang3 —
Yang besar dan kuat menempati posisi rendah

Sedangkan yang lunak dan liat menempati tempat yang lebih tinggi—

4

76



Machine Translated by Google

7

Tao Surga

Seperti menggambar busur

Turunkan yang tinggi
Angkatlah yang rendah

Kurangi yang kelebihan

1
Tambahkan dengan apa yang memiliki kekurangar—

Tao Surga

Mengurangi yang berlebihan

Dan menambah kekurango]m -

Tao orang tidak demikian
Mengurangi kekurangan

Untuk menawarkan kepada yang berlebihan 3

Siapa yang bisa menawarkan kelebihan mereka kepada dunia?

Hanya mereka yang memiliki Tao Oleh
karena itu, orang bijak bertindak tanpa

kesombongan Mencapai tanpa menuntut

penghargaan Mereka tidak ingin memperlihatkan keba%kan mereka
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/8

Tidak ada di dunia ini yang lebih lembut atau lebih lemah dari air =
Namun tidak ada yang lebih baik dalam mengatasi yang keras dan kuat

Ini karena tidak ada yang bisa menggantikannyag

Bahwa yang lemah mengalahkan yang kuat
Dan yang lembut mengalahkan yang keras

Semua orang di dunia tahu

Tapi tidak bisa dipraktekkan 3

Oleh karena itu, orang bijak mengatakan:

|

Orang yang menerima penghinaan negara
Disebut tuannya

lon

Orang yang menerima kemalangan negara
Menjadi raja dunia

Kebenaran tampaknya sebaliknya 5
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Setelah menyelesaikan perselisihan

besar Harus ada dendam yang tersisa Bagaimana 1
ini bisa dianggap baik?
Oleh karena itu, orang bijak memegang bagian kiri dari kontrak

Tetapi tidak menuntut pembayaran dari orang lain
Mereka yang memiliki kebajikan memegang kontrak

Mereka yang tidak memiliki kebajikan memegang koleksi 3 —

Tao Surgawi tidak memiliki favorit

: iy
Itu terus-menerus memberi kepada orang-orang baik—

N
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Negara kecil, sedikit orang
Biarkan mereka memiliki banyak senjata tetapi tidak menggunakannya
Biarkan orang menganggap kematian dengan serius

Dan tidak bermigrasi jauh-jauh

Meskipun mereka memiliki perahu dan kereta
Mereka tidak perlu mengambilnya

Meskipun mereka memiliki baju besi dan senjata

Mereka tidak perlu menampilkannyal =

Biarkan orang-orang kembali mengikat simpul dan menggunakannya2—
Nikmati makanan mereka, kagumi pakaian mereka 3—

Puas di rumah mereka, bahagia dalam kebiasaan mereka

Negara tetangga melihat satu sama lain
Dengarkan suara ayam jantan dan anjing dari satu sama lain
Orang-orang, sampai mereka menjadi tua dan mati

Jangan bolak-balik satu sama lain 4
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31

Kata-kata yang benar tidak indah
Kata-kata indah tidak benar 1
Mereka yang baik tidak berdebat

Mereka yang berdebat tidak baik 2
Mereka yang tahu tidak luas pengetahuannya

Mereka yang berilmu luas tidak tahu3 =

Orang bijak tidak menumpuk

Semakin banyak mereka membantu orang lain, semakin banyak yang mereka miliki

Semakin banyak mereka memberi kepada orang lain, semakin banyak yang mereka dapatkan—

Tao Surga
Manfaat dan tidak merugikan

Tao orang bijak
Membantu dan tidak bertanding 5 —
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Anotasi
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1 Anotasi

1 Baris pertama Tao Te Ching bisa menjadi salah satu yang paling
membingungkan. Beberapa telah menafsirkannya dengan arti bahwa kita tidak
boleh berbicara tentang Tao, atau bahwa jika kita mencoba untuk menjelaskannya
maka kita pasti tidak memiliki pemahaman yang benar tentangnya.

Apa yang sebenarnya dimaksud adalah bahwa kita tidak pernah dapat
memahami Tao hanya melalui intelek. Kita harus merasakannya.
Membicarakannya bisa bermanfaat tetapi tidak akan pernah menggantikan

pengalaman sebenarnya dari menjalaninya. (kembali ke teks)

2 Tao tidak hanya melampaui kekuatan kata-kata yang diucapkan untuk
dijelaskan, tetapi juga melampaui kekuatan kata-kata tertulis untuk didefinisikan.
Apa yang dapat didefinisikan dibatasi oleh definisi, dan Tao melampaui semua

batasan. (kembali ke teks)

3 Sebelum alam semesta menjadi ada, konsep dan hal-hal tidak ada, dan tidak
ada kesadaran manusia yang hadir untuk memahami dan menamainya. Oleh
karena itu, Tao yang memprakarsai Penciptaan adalah teka-teki pamungkas

tanpa nama. (kembali ke teks)

4 Begitu alam semesta terbentuk, panggung ditetapkan untuk manifestasi fisik
segala sesuatu, termasuk manusia. Manusia ini akhirnya mencapai kesadaran

yang cukup untuk mengamati semua hal dan menamainya. (kembali ke teks)
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5 Keingihan mementingkan diri sendiri cenderung membatasi kita

pada tingkat yang dangkal. Jika kita memikirkan orang lain dan tidak
hanya berfokus pada diri kita sendiri, kita akan lebih mudah terhubung
dengan realitas yang mendasarinya. Ini berlaku untuk setiap aspek

kehidupan. Ini adalah salah satu ajaran Tao yang paling kuat. (kembali
ke teks)

6 Keduanya merujuk pada manifestasi (penampilan luar) dan esensi
(kebenaran batin). Mereka masing-masing mewakili dunia material
dan alam spiritual. Keduanya muncul dari Tao, karena Tao mencakup
segalanya—tidak hanya spiritualitas tetapi juga alam semesta fisik.
Kesatuan mendasar dari keduanya adalah misteri yang kami selidiki
dalam kultivasi Tao. (kembali ke teks)
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2 Anotasi

1 orang bijak Tao telah lama mengenali sifat relatif dunia. Nilai memiliki arti
hanya dalam perbandingan. Misalnya, sebuah tugas hanya bisa “mudah” jika
kita bandingkan dengan tugas lain yang lebih sulit. Jika tidak ada yang bisa
dibandingkan dengannya, tugas tidak dapat dinilai dalam hal kesulitan. (kembali
ke teks)

2 Demikian pula, kita hanya bisa mengatakan sebuah objek "panjang"” jika kita
membandingkannya dengan objek serupa lainnya yang lebih pendek. Setiap
setengah dari dualitas tidak dapat eksis tanpa yang lain. Konsep deskriptif
menciptakan kebalikannya sendiri. Konsep relatif ini berlaku untuk segala
sesuatu, bahkan baik dan jahat.

Bagaimana dengan kebaikan dan kejahatan mutlak? Apakah mereka ada
dalam Tao? Meskipun kita pasti dapat menemukan yang absolut dalam teori
abstrak, di dunia nyata mereka jarang, jika pernah, ada. Misalnya, tidak ada
logam yang benar-benar bebas dari kotoran. Nyatanya, hampir tidak ada sesuatu
pun di alam ini yang benar-benar murni. Kita bisa mendekati kemurnian 100

persen tetapi tidak pernah benar-benar mencapai keadaan absolut itu.

Itu sama dengan orang-orang. Kebaikan dan kejahatan mutlak dapat eksis
sebagai konsep, tetapi kita tidak akan pernah menemukannya pada manusia.
Kita semua adalah campuran dengan proporsi yang berbeda-beda. Tak satu pun

dari kita adalah satu hal. (kembali ke teks)



Machine Translated by Google

3 Anotasi

1 Ketika kita memuliakan orang-orang yang berprestasi dan menyisihkan
mereka untuk perlakuan khusus, orang-orang akan bersaing secara agresif
dan melangkahi satu sama lain untuk mencapai kejayaan itu. Begitu pula
ketika kita memberi nilai tinggi pada suatu barang, maka akan ada pihak
yang berkomplot untuk mengambilnya dengan paksaan atau dengan tipu musl

Penentuan nilai ini bisa agak sewenang-wenang. Misalnya, kebaikan
intrinsik apa yang dimiliki emas yang membuatnya jauh lebih berharga
daripada logam lainnya? Apa hebatnya emas selain nilai numerik tertentu
yang ditentukan dan disepakati orang? Secara umum, setiap kali kita
menunjukkan sesuatu yang diinginkan, gelombang gangguan menyebar ke
seluruh masyarakat. Orang mulai memikirkan cara untuk mendapatkan lebih

banyak hal yang diinginkan, seringkali dengan mengorbankan orang lain.

Karena itu, seorang penguasa yang cerdas menahan diri untuk tidak
menyisihkan individu tertentu untuk pemuliaan, atau menunjuk barang tertentu
sebagai barang yang sangat berharga dan memajangnya. Ini adalah cara jitu
untuk merangsang hasrat materialistis, yang merupakan jurang maut. (kembali
ke teks)

2 Meskipun orang bijak mengosongkan hati orang dari keinginan dan
mengurangi ambisi mereka untuk ketenaran, kemuliaan, atau kekayaan
materi, mereka juga memberi perhatian khusus pada kebutuhan dasar
mereka. Sebagai penguasa, orang bijak memastikan bahwa rakyat menikmati

kesehatan yang baik dan tidak kelaparan. Sebagai guru, orang bijak memberi
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ajaran yang merhberikan makanan rohani dan meningkatkan

kesehatan rohani. (kembali ke teks)

3 Ketika orang mengikuti jalan orang bijak, segelintir orang yang
merencanakan dan membuat rencana akan mendapati diri mereka
tidak mampu memanfaatkan repertoar taktik cerdik mereka. Tata
kelola orang bijak tidak menyisakan ruang untuk taktik mereka yang

dibuat-buat, dan semuanya berjalan dengan damai dan alami.
(kembali ke teks)
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4 Anotasi

1 Kekosongan Tao bukanlah keadaan hampa, karena kedalamannya
yang tak terbatas menyembunyikan benih Penciptaan. Tampaknya tidak
ada apa-apa di dalam Tao, namun di dalamnya terkandung segalanya.
Ini adalah "kehampaan hamil”, bidang potensi tak terbatas.

Salah satu cara untuk mendeskripsikan Tao adalah dengan
membandingkannya dengan wadah kosong dengan kapasitas tak
terhingga. Wadabh ini tidak dapat diisi, dan air yang mengalir darinya

tidak akan pernah habis. Itu terus berfungsi tanpa batas waktu. (kembali
ke teks)

2 Tao itu abadi. Itu bertahan lebih lama dari segalanya. Setelah jutaan
tahun, bahkan puncak gunung yang paling tinggi dan paling tajam pun
akan berkurang menjadi bukit-bukit yang landai. Setelah miliaran tahun,
bahkan bintang paling terang pun akan padam dan tidak bersinar lagi.

Dengan waktu yang cukup, semua masalah besar dan kecil akan
diselesaikan dengan satu atau lain cara, seperti mengurai simpul yang
paling rapat sekalipun. Diberikan waktu yang cukup, bahkan prestasi
paling membanggakan umat manusia akan direduksi menjadi debu.
(kembali ke teks)

3 Sifat Tao yang tidak jelas mengacu pada fakta bahwa kita tidak dapat

melihatnya secara langsung. Kita hanya dapat mengamati efeknya
pada dunia, sama seperti kita dapat melihat efek gravitasi (benda jatuh)
tetapi tidak pernah melihat gravitasi itu sendiri. (kembali ke teks)



FRitatidak faRu bagaimana Tao itu muncul, atau apakah itu
berasal dari mana saja. Apakah konsep "tempat" memiliki arti
tanpa Tao? Apakah sumber utama memiliki sumber? Kami
tidak bisa mengatakannya. Kita tidak bisa berpura-pura memiliki
semua jawaban. (kembali ke teks)

5 "Kaisar" di baris ini mengacu pada Yu Di, Kaisar Giok. Dia
adalah penguasa alam semesta dan dewa tertinggi dalam
mitologi Tiongkok kuno. Lao Tzu mengatakan bahwa citra Tao
bahkan mendahului makhluk seperti itu, karena prinsip apa pun
yang mengatur ketuhanan, menurut definisi, harus menjadi
bagian dari Tao. Oleh karena itu, Tao harus sudah ada sebelum
sesuatu seperti dewa tertinggi dapat memanifestasikan
keberadaannya. (kembali ke teks)
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5 Anotasi

1 Aksara Cina asli bu ren sering salah diterjemahkan sebagai “kejam”
atau “tanpa belas kasih.” Ini menghasilkan pernyataan yang bertentanga
dengan kenyataan, karena orang bijak di kehidupan nyata adalah
individu yang penuh kasih — hampir tidak kejam.

Arti sebenarnya dari bu ren adalah bahwa Tao tidak pilih kasih. Air
hujan gulma dan anggrek sama; matahari menyinari setiap orang
dengan kecerahan dan kehangatan yang sama meskipun perbedaan
dalam pahala individu. Orang bijak, dalam meniru Tao, juga menganggaj
semua orang dalam cahaya egaliter yang sama — tidak ada yang lebih
tinggi dan tidak ada yang lebih rendah. (kembali ke teks)

2 Anijing jerami secara harfiah adalah patung anjing kecil yang terbuat
dari jerami. Mereka digunakan pada zaman kuno untuk ritual, dan
kemudian dibuang setelah digunakan. Ini adalah metafora yang
mencolok ketika kita mempertimbangkan bagaimana kita mirip dengan
anjing jerami. Kami di sini untuk menjalani ritual yang disebut kehidupan;
ketika ritual dilakukan tidak ada gunanya lagi untuk tubuh fisik, sehingga
dibuang. (kembali ke teks)

3 “Terlalu banyak kata” di sini berarti terlalu banyak birokrasi, atau
terlalu banyak aturan dan regulasi. (kembali ke teks)

4 Saya telah menerjemahkan karakter terakhir, zhong, sebagai “quiet.”
Ini bisa membingungkan bahkan bagi penutur asli bahasa Mandarin.
Menurut kamus, itu berarti "tengah” atau "tengah”. Jadi, orang dapat
menganggap baris terakhir ada hubungannya dengan
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memusatkan diffatau berpegang pada prinsip moderasi. Ini mungkin
tidak benar, karena baris sebelumnya bukan tentang bahaya ekstrem.

Arti sebenarnya dari zhong, pada zaman kuno dan dalam konteks
khusus ini, adalah keheningan. Ketika kita melihat bagaimana
“kebisingan” yang menjengkelkan dari birokrasi yang rumit dan terlalu
banyak undang-undang mempercepat kegagalan, kita tentu ingin
meraih kebalikannya—keheningan kesederhanaan. (kembali ke teks)
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6 Anotasi

1 Semangat lembah adalah simbol kuat untuk yin, prinsip perempuan
universal. Itu abadi; itu selalu ada dan akan selalu ada. Prinsip ini memiliki
banyak nama. Kita bisa menyebutnya wanita suci, atau Wanita Mistik.
(kembali ke teks)

2 Wanita Mistik adalah sumber utama dari semua makhluk hidup. Orang
Cina kuno mencatat bahwa wanita bertanggung jawab atas keajaiban
hidup, dan karena itu harus memiliki kekuatan ilahi. Mereka menghormati
kekuatan ini dan menganggapnya sebagai dasar keberadaan (akar Langit
dan Bumi). (kembali ke teks)

3 Hakikat kehidupan itu sendiri adalah aliran yang berkesinambungan.
Kita mungkin menerima begitu saja dan tidak memperhatikannya, tetapi itu
selalu ada. Karena kehidupan melahirkan kehidupan, kekuatannya meluas
tanpa batas ke masa depan. Tidak peduli berapa banyak yang kita gunakan;
kita tidak pernah bisa menggunakannya.

Sebagai kultivator Tao, kita selaras dengan esensi ini.
Kami mengenali dewi di setiap wanita dan merayakan kekuatan suci
feminin. Marilah kita mengingat kebenaran bahwa kita semua berasal dari

Mystic Female, yang tanpanya tidak ada satupun dari kita yang bisa eksis.

(kembali ke teks)
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7 Anotasi

1 Langit dan Bumi menjalankan fungsinya tanpa keinginan egois. Saat kita
meniru aspek alam ini, kita memikirkan orang lain terlebih dahulu dan terakhir
diri kita sendiri. Dengan melepaskan pikiran egois, kita bisa merasakan
bagaimana sifat batin kita mencerminkan Tao yang lebih agung. Ketika kita
membiarkan proses pencerminan alami ini berlangsung tanpa gangguan, kita
menjadi seperti Langit dan Bumi—ada untuk melayani orang lain. (kembali
ke teks)

2 Keinginan yang tulus dan tanpa pamrih untuk membantu menginspirasi
orang dan memenangkan rasa hormat mereka. Meskipun orang bijak tidak
ingin menarik perhatian, orang memilih mereka dan mencari mereka untuk
kepemimpinan. Meskipun orang bijak menempatkan diri mereka sebagai yang
terakhir karena kerendahan hati, orang-orang mendorong mereka ke garis
depan, ke posisi yang bertanggung jawab.

Lama setelah orang bijak meninggal, ingatan tentang mereka bertahan.
Orang-orang terus mengingat dengan hormat kata-kata dan tindakan mereka.
Sama seperti Surga dan Bumi, warisan orang bijak bertahan selamanya.
(kembali ke teks)

3 Menjadi “di luar diri sendiri” dalam konteks ini berarti tidak memedulikan

kesejahteraan diri sendiri, mengabaikan tubuh sendiri, atau mengorbankan
diri sendiri. Ini dapat dilihat sebagai paradoks Tao lainnya: kita dapat
memajukan agenda "egois" kita sendiri dengan tidak mementingkan diri

sendiri.



M0 FZU adamsh contoh yang bagus untuk ini. Dia puas menjadi filsuf
yang rendah hati dan tidak dikenal. Dia tidak pernah mencari ketenaran

dan pengakuan; dia tidak pernah mengaku sebagai dewa dengan cara apa
Namun di sini kita membaca kata-katanya, yang bertahan selama dua
puluh lima abad terakhir dan akan terus berlanjut lama setelah kita tiada.

Pastikan untuk mempraktikkan ajaran ini, dan lihat apa yang terjadi.
Habiskan sepanjang hari menjalani pola pikir tanpa pamrih ini. Anda akan
menemukan dunia menanggapi Anda dengan cara yang luar biasa dan
bahkan ajaib. (kembali ke teks)
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8 Anotasi

1 Air adalah metafora yang paling pas untuk Tao. Air selalu mengalir ke
tempat yang paling rendah, bukan karena terpaksa, melainkan karena
mengikuti kodratnya sendiri. Kami juga menempatkan diri kami lebih
rendah, bukan karena kami berencana untuk melakukannya, tetapi karena
sifat kami untuk rendah hati. (kembali ke teks)

2 Kolam air yang dalam jauh lebih banyak daripada permukaannya.
Demikian pula, seorang kultivator Tao memiliki lebih dari yang terlihat.
Semakin banyak orang mengenal kita, semakin banyak yang akan mereka
temukan. (kembali ke teks)

3 Air memberikan manfaatnya dan terus berjalan, tanpa menunggu
imbalan apa pun. Kita memberi manfaat kepada orang lain dengan cara
yang sama. Ketika kami memberikan bantuan, kami melakukannya tanpa

pamrih. (kembali ke teks)

4 Air memantulkan sekelilingnya dan tidak menyembunyikan atau
mengubah apapun dalam pantulannya. Kami berperilaku dengan rasa
integritas dan akurasi yang sama. Orang-orang mempercayai kita, karena
mereka menyadari bahwa kita akan memberi mereka kebenaran ketika
tidak ada orang lain yang mau. (kembali ke teks)

5 Air mengatur segalanya dengan setara. Itu memuaskan dahaga orang
yang baik seperti halnya orang yang tidak baik.
Dengan demikian, kami juga tidak memilih-milih penerima manfaat yang

kami berikan. (kembali ke teks)
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6 Air |fu5?seerti)ya§°ﬁﬁa. Itu sesuai dengan bentuk wadah apa pun. Setelah

ini, kami juga mengembangkan fleksibilitas dan kemampuan beradaptasi.
Karena dunia terus berubah, kami terus melakukan penyesuaian untuk
menghadapi tantangan baru. (kembali ke teks)

7 Apakah itu berupa hujan atau salju, air mengikuti waktu kejadian alam.
Kami adalah cara yang sama.
Kita hidup setiap hari mengikuti aliran alaminya, dan mengambil tindakan
yang tepat pada waktu yang tepat. (kembali ke teks)

8 Air memberikan dirinya sendiri pada segala sesuatu tanpa protes.
Seperti air, kami tidak terlibat dalam pertengkaran kecil, karena satu-
satunya keinginan kami adalah melayani. (kembali ke teks)
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9 Anotasi

1 Kesederhanaan dan pengekangan sangat penting untuk kehidupan. Orang
bijak mencatat bahwa cangkir yang meluap belum tentu merupakan hal yang
baik, karena area di sekitar cangkir menjadi basah dan berantakan dengan
sangat cepat. Lebih baik berhenti sebelum kenyang.

Demikian pula, jika Anda menumbuk pisau berulang kali dan mengasahnya

terlalu banyak, pisau itu akan mudah patah dan tidak akan bertahan lama.
Secara umum, melakukan sesuatu secara berlebihan adalah ide yang

buruk. Cara yang lebih cerdas adalah melakukan secukupnya saja dan tidak

ada tambahan. Jika ragu, berhentilah pada titik yang menurut Anda paling

optimal. (kembali ke teks)

2 Ruangan yang penuh dengan harta seperti cangkir yang meluap. Itu
menjadi sasaran pencuri dan perampok dan tidak bisa dijaga selamanya.
Kesombongan akibat kekayaan besar atau kedudukan tinggi ibarat pisau

yang terlalu diasah. Ini adalah undangan untuk bencana. (kembali ke teks)

3 Menarik diri bukan berarti mundur dari masyarakat dan menjadi pertapa.

Itu berarti tidak perlu menyombongkan pencapaian Anda, bersikap sombong,
atau memamerkan pajangan. Setelah Anda mencapai kesuksesan dan
ketenaran, yang terbaik adalah melangkah dengan anggun, diam-diam ke

samping. (kembali ke teks)
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10 Anotasi

1 “Menyimpang” mengacu pada menyimpang dari kesatuan
terpusat, yang disebabkan oleh gangguan materi. Beberapa
terjemahan menerjemahkannya sebagai "pemisahan” atau
"pemisahan”, sehingga mengaburkan arti aslinya dan membuat
baris-baris ini lebih sulit untuk dipahami. (kembali ke teks)

2 Energi yang harus dipusatkan adalah chi—nafas atau energi
yang mengalir melalui semua makhluk hidup. Ini adalah instruksi
yang jelas tentang penggunaan teknik pernapasan untuk
mencapai tingkat relaksasi yang dalam, di mana tubuh selembut
dan lentur seperti bayi. (kembali ke teks)

3 Kalimat-kalimat ini tampaknya ditujukan kepada raja dan
kaisar, tetapi sebenarnya ditujukan kepada individu juga.
Bayangkan kerajaan sebagai metafora untuk tempat kerja,
keluarga, lingkaran sosial, tim olahraga, dan bahkan lingkungan
terdekat Anda, dan kegunaan praktis dari bagian ini menjadi
jelas. (kembali ke teks)

4 Prinsip feminin mengacu pada prinsip yin ketenangan dan
ketenangan. Pembukaan dan penutupan gerbang mengacu pada
pikiran yang bergerak dan beristirahat. Bersama-sama, kedua
baris ini menggambarkan keadaan mental yang tetap tenang
bahkan ketika proses berpikir sedang aktif—suatu keadaan yang
damai dan dinamis secara bersamaan. (kembali ke teks)
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' ?)rengI Eﬁg meniru Kebajikan Mistik dalam interaksi mereka dengan

orang lain. Mereka mengasuh, mendorong, mengajar, dan membimbing
orang-orang di sekitar mereka tanpa perlu memiliki, menyombongkan
diri, atau mendominasi. (kembali ke teks)
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11 Anotasi

1 Kita cenderung mengasosiasikan substansi dengan kegunaan,
dan menganggap kekurangan substansi sebagai sesuatu yang tidak
berguna. Lao Tzu menentang pemikiran ini dan menunjukkan
sebaliknya. Lubang di hub roda memungkinkan poros melewatinya.
Oleh karena itu, kekosongan di sanalah, bukan substansinya, yang
memberikan fungsi krusial pada roda sebagai bagian dari gerbong.

Ada lebih banyak kekosongan daripada yang terlihat. (kembali ke
teks)

2 Hal yang sama berlaku untuk kontainer. Meskipun kami tidak

dapat membantah bahwa substansi wadah itu perlu, kami juga harus
mengakui bahwa ruang kosong di dalam wadahlah yang
memungkinkannya untuk menampung. Tanpa kekosongan itu, wadah
itu tidak akan berfungsi sama sekali. (kembali ke teks)

3 Kita bisa menganggap kamar sebagai wadah orang. Dengan
demikian, mereka juga membutuhkan substansi dan kekosongan
agar dapat berfungsi. Dinding ruangan harus menampung
kekosongan, dan kita membutuhkan setidaknya satu bukaan di satu
dinding untuk mengakses ruangan. Kita tidak bisa melakukannya tanp

Kita juga bisa menganggap Tao sebagai wadah terakhir, karena
semuanya tertanam di dalam Tao. Kemudian secara otomatis
mengikuti kekosongan Tao yang memberinya kekuatan dan fungsi.

Bagaimana mungkin semuanya berasal dari Tao? Kekosongan
membuatnya begitu. (kembali ke teks)
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12 Anotasi

1 Lima warna, lima suara, dan lima rasa menunjukkan rangkaian
rangsangan indrawi yang luas di dunia material.

Pemanjaan yang berlebihan pada rangsangan ini menyebabkan
kelebihan sensorik, diikuti oleh kelelahan, mati rasa, kebosanan, dan
sikap apatis.

Ini lebih benar dari sebelumnya di dunia saat ini, dengan pilihan
hiburan yang hampir tak ada habisnya. Untuk mengimbangi indra kita
yang tumpul dan letih, kita meningkatkan intensitas rangsangan sensorik.
Ini memberi kita sensasi sementara, tetapi segera memudar. Kami
kembali ke keadaan ketidakpuasan yang menyedihkan, yang mendorong
kami untuk mencari sensasi yang lebih besar. (kembali ke teks)

2Saya telah menerjemahkan karakter kunci dalam baris ini, shuang,
sebagai “hambar.” Hal ini dapat menyebabkan kebingungan. Dalam
bahasa Tionghoa modern artinya “menyegarkan”, yang merupakan
perasaan positif yang sama sekali tidak sesuai dengan kebutaan atau
ketulian pada dua baris sebelumnya.

Ini adalah contoh sempurna di mana penggunaan karakter kuno
sangat berbeda dari makna modern. Dalam konteks ini, definisi
sebenarnya dari shuang adalah konotasi negatif. Jika digabungkan
dengan ko, karakter untuk mulut, artinya “kehilangan rasa”. Konotasi
negatif ini belum sepenuhnya hilang dari bahasa Cina modern. Misalnya,
shuang yue berarti “gagal hadir untuk kencan atau janji.” (kembali ke
teks)
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S Merawat perut berarti memusatkan perhatian pada kebutuhan

pokok dan menjalani hidup dengan kesederhanaan. Merawat mata
berarti memperoleh lebih banyak rangsangan sensorik, lebih banyak
“eye candy”. Yang pertama adalah satu-satunya obat yang pasti
untuk pemanjaan indrawi yang berlebihan, dan itulah sebabnya
orang bijak menerimanya dan membuang yang terakhir. Mereka

melepaskan banyak godaan dunia material dan meraih
kesederhanaan Tao. (kembali ke teks)
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13 Anotasi

1 Kita mungkin tidak ingin mengakuinya, tetapi kebanyakan dari
kita sangat peduli dengan apa yang dipikirkan orang lain. Kami
resah atas opini positif maupun negatif. Bukan hanya kemungkinan
diejek yang membuat kita cemas; kami juga merasa cemas karena
tidak menerima penghargaan yang kami rasa pantas kami terima.
Itu memotong dua arah. (kembali ke teks)

2 “Diri” mengacu pada ego, yang dapat kita lihat adalah inti dari
masalah ini. Rasa mementingkan diri sendiri yang berlebihan
menyebabkan kita terikat pada pujian dan persetujuan dari rekan-
rekan kita. Itu juga menyebabkan kita takut akan ketidaksetujuan dan
Inilah mengapa Lao Tzu melihatnya sebagai sumber utama
kesengsaraan dan masalah—kemalangan terbesar. (kembali ke teks)

3 Inilah resep untuk mengelola ego. Perhatikan bahwa Lao Tzu
tidak menganjurkan bahwa kita harus sepenuhnya tanpa ego, atau
kita harus menghilangkannya. Kita membutuhkan setidaknya rasa
diri yang moderat untuk berfungsi dalam masyarakat.

Oleh karena itu, tidak apa-apa untuk menghargai dan mencintai ego
—selama kita tidak terlalu berfokus pada diri sendiri sehingga
mengabaikan dunia.

Sebagai kultivator Tao, kami mencintai dan menghargai dunia.
Kehati-hatian kita terhadap rangsangan indrawi dunia material tidak
membuat kita menjauh atau tidak peduli. Kita dapat dengan gembira
terlibat dengan dunia namun sama sekali tidak terpengaruh olehnya
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14 Anotasi

1 Tao tidak dapat dilihat, didengar, atau disentuh karena bersifat metafisik.
Karena tidak memiliki manifestasi fisik, ia tidak dapat dideteksi oleh indera
fisik kita. (kembali ke teks)

2 Ini berarti ciri-ciri tidak berwarna, tidak bersuara, dan tidak berbentuk
semuanya pasti benar. Tak satu pun dari mereka berdiri sendiri. Bersama-

sama, mereka adalah inti dari konsep Tao. (kembali ke teks)

3 Kecerahan dan kegelapan hanya memiliki arti pada sesuatu yang dapat
dilihat. Karena Tao tidak terlihat, ia tidak bisa terang atau gelap. (kembali
ke teks)

4 Meskipun Tao tidak bermateri, ia memberikan semua materi kenyataan
yang solid. Jadi, dunia yang kita amati adalah gambaran yang terlihat dari
Tao tanpa gambar. Demikian pula, semua hal yang dapat kita sentuh dan
pegang adalah manifestasi nyata dari Tao tanpa bentuk. (kembali ke teks)

5 Tao tidak terbatas luasnya, tidak hanya dalam dirinya sendiri tetapi juga
dalam fungsinya. la tidak memiliki awal dan akhir, jadi kita tidak dapat
melihat bagian depan atau belakangnya. Konsep seperti "depan” dan

"belakang" sama sekali tidak berlaku untuk sesuatu yang benar-benar di
luar batas. (kembali ke teks)
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6 Sepertinya Lao Tzu sedang membicarakan kita. Kami memang

menggunakan Tao kuno untuk mengelola kehidupan modern—dan
menemukan bahwa itu bekerja dengan sangat baik. Matahari terbit hari
ini sama seperti ribuan tahun yang lalu. Demikian pula, Tao berlaku
untuk kita sama seperti berlaku untuk orang dahulu.

Kita bahkan dapat mengatakan bahwa Tao bekerja lebih baik
sekarang daripada dulu, karena kita tidak perlu menemukan kembali rod
Kita dapat memanfaatkan pekerjaan yang telah dilakukan oleh orang
bijak kuno untuk memajukan pemahaman kita. Kita bisa melihat lebih
jauh karena kita beruntung bisa berdiri di atas bahu raksasa. (kembali
ke teks)
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15 Anotasi

1 Konsep persaingan adalah inti dari Tao. Para guru kuno menyadari
bahwa mereka tidak sepenuhnya memahami Tao, tetapi mereka dapat
belajar darinya dengan meniru alam. Kita bisa belajar dari mereka dengan
cara yang sama. (kembali ke teks)

2 Para master kuno tidak diberikan tindakan sembrono atau sembrono.
Mereka menangani tanggung jawab dengan perhatian serius; mereka
menyelesaikan masalah dengan mempertimbangkan semua sisi dengan
hati-hati, tanpa langsung mengambil kesimpulan. (kembali ke teks)

3 Para master berhati-hati, tetapi tidak tegang. Mereka melakukan
aktivitas mereka dengan kelonggaran tertentu, yang tidak menghilangkan
kepedulian mereka terhadap orang lain dan untuk melakukan pekerjaan
dengan baik. Mereka bisa santai tanpa kendor, dan dengan demikian
mencapai keunggulan dengan mudah; mereka bisa terlepas tanpa menjadi
tidak peduli, dan dengan demikian fokus pada proses daripada hasil akhir.
(kembali ke teks)

4 “Kayu polos” mengacu pada kesederhanaan. Dengan menjaga segala
sesuatunya sederhana, para guru kuno mengalami kebahagiaan
mendalam dari masa kini yang tidak rumit. (kembali ke teks)

5 Orang bijak kuno dikenal karena keterbukaan mereka. Mereka dengan
senang hati mempertimbangkan ide-ide baru tanpa mengabaikan apapun



Machine Translated by Google .
Tidak terkendali. Mereka memperlakukan semua orang, bahkan orang yang sulit,

dengan kesabaran yang tak terbatas. (kembali ke teks)

6 Menjadi buram berarti para master ini tidak pernah memamerkan diri mereka,
terlepas dari kehalusan spiritual mereka. Mereka tidak tertarik memamerkan

kecemerlangan mereka. (kembali ke teks)

7 Gambaran air berlumpur menjadi jernih mengacu pada penyingkapan kualitas batin
seorang guru secara bertahap. Para master memiliki kedalaman yang luar biasa, jadi

butuh waktu bagi orang untuk benar-benar mengenal mereka. (kembali ke teks)

8 Ketenangan seorang bijak dapat disalahartikan sebagai kepasifan atau sikap apatis.
Mungkin sulit bagi orang untuk memahami bagaimana seseorang dapat mewujudkan

ketenangan dan dinamisme secara bersamaan. (kembali ke teks)

9 Oleh karena itu, para master kuno tidak pernah puas dengan diri mereka sendiri.

Seperti mereka, kita dapat berkultivasi dengan tenang, mempertahankan rasa tenang

tanpa menarik perhatian pada diri sendiri atau menimbulkan gangguan. (kembali ke teks)
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16 Anotasi

1 Segala sesuatu di alam menunjukkan pola siklus: pergantian
musim, pasang surut, matahari, bulan. Semua makhluk hidup
berkembang dan akhirnya kembali ke asalnya dalam siklus kehidupan
yang berulang. Ketika kita menenangkan obrolan internal dan menjadi
saksi bisu atas proses alam yang ajaib sedang bekerja, kita
memperkuat hubungan kita dengan kreativitas Tao yang kosong,
namun luar biasa produktif. (kembali ke teks)

2 Ini adalah deskripsi yang tepat tentang apa yang terjadi ketika kita
merasakan kesatuan esensial kita dengan alam. Dalam kesatuan itu,
kita menemukan anugerah ketenangan. Kami menemukan bahwa
alam tidak hanya ada di sekitar kita tetapi juga di dalam diri kita. Sifat
manusia hanyalah mikrokosmos dari sifat yang lebih besar. Realisasi
prinsip yang konstan dan tidak berubah ini memberi kita kejernihan
spiritual. Kejelasan ini tidak dapat digambarkan dengan kata-kata
dan harus dialami secara langsung. (kembali ke teks)

3 Penggarap Tao menerima kenyataan apa adanya, bukan seperti
yang mereka inginkan. Masalah yang kita hadapi dalam hidup dan
rasa sakit yang terkait dengannya disebabkan oleh perbedaan antara
harapan kita dan keadaan yang sebenarnya. Semakin keras kepala
kita menolak untuk menerima, semakin kita menderita. (kembali ke

teks)

4 Berdaulat berarti memiliki kekuasaan yang otentik—bukan
kekuasaan atas orang lain, tetapi kekuasaan atas diri sendiri. Ini adalg



Kesadaran méndaiam bahwa kita pada akhirnya bertanggung jawab

untuk menciptakan realitas kita sendiri. Kita memiliki otoritas tertinggi
atas nasib kita sendiri. Tugas suci kita dalam hidup adalah belajar
bagaimana menggunakan kekuatan berdaulat ini dengan bijak. (kembali |
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17 Anotasi

1 Penguasa paling terampil bekerja di belakang layar. Mereka tahu bagaimana mencapa

tujuan mereka dengan cepat dan diam-diam.
Mereka menggunakan sentuhan ringan dan menghasilkan hasil yang mulus. Mereka
sangat pandai dalam apa yang mereka lakukan sehingga orang hampir tidak menyadari
keberadaan mereka.

Catatan: Bahasa Mandarin asli tidak spesifik gender dalam mengacu pada penguasa
dan tidak menegaskan bahwa penguasa harus laki-laki. Kebanyakan penerjemah secara
sewenang-wenang memaksakan jenis kelamin menjadi laki-laki atau perempuan, yang

mendistorsi makna aslinya. (kembali ke teks)

2 Di bawah tingkat kepemimpinan ideal, kita memiliki penguasa yang bertindak dengan
cara yang baik, sehingga orang-orang menyukainya; penguasa yang menggunakan
intimidasi, sehingga orang takut pada mereka; dan penguasa yang tidak cakap, sehingga

dibenci orang. (kembali ke teks)

3 Cara yang ideal adalah memerintah dengan cara yang tidak tergesa-gesa, di mana
para penguasa terikat oleh kata-kata mereka, dan karenanya tidak pernah berbicara
dengan enteng. Penguasa seperti itu cenderung berbuat lebih banyak dan berbicara lebih
sedikit. Ini, pada gilirannya, berarti urusan negara dilakukan dengan cara yang tidak
mengganggu. Orang-orang, yang tidak menyadari semua pekerjaan yang dilakukan untuk

mengatur, berasumsi bahwa mereka melakukannya sendiri.

Seperti beberapa bagian lain dari Tao Te Ching, bab ini tampaknya ditujukan kepada
raja-raja Tiongkok kuno.

Bagaimana bagian-bagian seperti itu berlaku bagi kita?
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angan erplﬁlr memerintah dalam arti literal memimpin suatu bangsa.

Lihatlah hidup Anda sendiri dan perhatikan semua keadaan di mana
kepemimpinan berperan. Sebagian besar dari kita, pada titik tertentu, akan
dipanggil untuk memainkan peran utama dalam lingkungan sosial, aktivitas
komunitas, atau tempat kerja.

Tao kepemimpinan tetap konstan dalam konteks apa pun.
Apakah Anda mendapati diri Anda harus berurusan dengan anak-anak,
tetangga, atau rekan kerja, Anda akan menemukan perbedaan dalam bab ini

sebagai panduan yang berguna. (kembali ke teks)
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18 Anotasi

1 Tao selalu ada, jadi bagaimana bisa memudar? Bab ini tidak
berbicara tentang Tao alam semesta yang selalu hadir, tetapi
konsepnya dalam pikiran kita. Ketika konsep itu memudar, kita
tidak bisa lagi sejalan dengan Tao secara alami. Kita membutuhkar
konsep seperti kebajikan, kasih sayang, keadilan, dan kebenaran
untuk memandu tindakan dan perilaku kita. (kembali ke teks)

2 Keenam hubungan keluarga tersebut adalah orang tua, anak,
kakak, adik, suami, dan istri. Ketika keenamnya dalam keadaan
harmonis, keluarga menikmati ikatan yang kuat yang tidak
membutuhkan usaha untuk mempertahankannya. Ketika mereka
merosot menjadi keadaan ketidakharmonisan, kita harus bekerja
pada bakti, kepatuhan, dan kasih sayang untuk menjaga keutuhan

keluarga. (kembali ke teks)

3 Ketika sebuah negara jatuh ke dalam kekacauan dan anarki,
menjadi penting untuk membuat perbedaan antara menteri yang
loyal dan yang tidak. Secara umum, semakin jauh kita menyimpanc
dari keharmonisan Tao, semakin perlu untuk membuat pembedaan
"Baik" dan "buruk" berakhir begitu terpolarisasi sehingga kita
cenderung lupa bahwa mereka muncul dari Tao yang sama.

Pikirkan tentang apa yang terjadi ketika kebencian mengambil
alih pikiran Anda. Antagonisme Anda terhadap musuh Anda begitu
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intens sehingga tidak mungkin melihat kesamaan di antara kalian

berdua. Rasa keterpisahan yang keras ini adalah tanda bahwa Anda
telah terlalu jauh dari Tao yang positif dan membangkitkan semangat.

Jika Anda dapat mendekatkan diri kepada Tao, kebencian akan
mulai kehilangan cengkeramannya. Anda secara bertahap
mendapatkan kemampuan untuk melihat sesuatu dari sudut pandang
Bahkan jika Anda tidak setuju dengan perspektif itu, setidaknya Anda
mulai melihat penyebab konflik tersebut. Ini adalah awal dari
pemahaman. (kembali ke teks)
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19 Anotasi

1 Karakter jue, yang diterjemahkan sebagai “akhir”, berarti menghentikan.
Konsepnya jelas: kita harus menghentikan obsesi terhadap pengetahuan
buku dan fokus pada kebijaksanaan hidup di luar buku. Ini adalah cara
Cina kuno memberitahu seorang kutu buku untuk "mendapatkan kehidupan.

Beberapa orang memiliki keinginan yang begitu kuat untuk mendapatkan
lebih banyak pengetahuan sehingga mereka gagal mendengar pesan ini.
Mereka menafsirkan "akhir" berarti "ekstrim" atau "terakhir"; mereka
mengubah baris pertama untuk mengatakan bahwa jika seseorang dapat
memperoleh pengetahuan tertinggi sehingga tidak ada lagi yang perlu
dipelajari, maka orang akan mendapat manfaat seratus kali lipat.

Dengan cara ini, mereka telah mengambil peringatan terhadap
pengejaran pengetahuan secara membabi buta dan mengubahnya menjadi
seruan untuk memperoleh lebih banyak lagi. Fakta bahwa distorsi ini dapat
terjadi sama sekali adalah alasan Lao Tzu memperingatkannya.

Saat kita mengembangkan Tao, mari kita ingat nasihat Lao Tzu.
Pengetahuan bukanlah hal yang buruk, tetapi kecerdasan buku tidak
pernah bisa menggantikan kecerdasan jalanan, dan pembelajaran di

sekolah tidak pernah bisa dibandingkan dengan pembelajaran kehidupan.
Kami membutuhkan keduanya.

Ini adalah salah satu surah yang paling sulit untuk dipahami, karena kita
memiliki kecenderungan yang kuat untuk menyembabh ilmu.
Kita semua telah dikondisikan untuk percaya bahwa pengetahuan itu ada
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kekuatan, jadi bagalmana bisa memiliki lebih banyak menjadi hal yang buruk?

Lao Tzu unik di antara semua filsuf kuno yang secara konsisten menyoroti perangkap
pengetahuan. Dalam beberapa bab, termasuk bab ini, dia menunjukkan hubungan antara
kecerdasan dan kesombongan. Dia juga menunjukkan betapa mudahnya kita menggunakan
pengetahuan dengan cara yang cerdik untuk memutarbalikkan kebenaran. Faktanya, bab ini

memberikan contoh yang sangat baik. (kembali ke teks)
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20 Anotasi

1 Pengejaran buta akan pembelajaran mengarah pada keinginan yang berlebihan—semakin
banyak yang Anda lihat, semakin banyak yang Anda inginkan. Keinginan yang berlebihan, pada

gilirannya, menyebabkan kecemasan dan kesengsaraan._ (kembali ke teks)

2 Kita cenderung terlalu mementingkan penilaian nilai seperti
baik dan jahat. Pada kenyataannya, mereka adalah variabel relatif
yang berubah menurut perspektif. (kembali ke teks)

3 Lao Tzu menjalani hidup dengan dosis kehati-hatian yang sehat.
Jika orang menganggap sesuatu itu buruk, mungkin ada alasannya,
jadi dia akan melanjutkan dengan hati-hati, meskipun dia memaham
sifat relatif penilaian nilai. (kembali ke teks)

4 Ini mengacu pada kesenjangan yang sangat besar antara
kultivator Tao dan manusia biasa. Lao Tzu menggunakannya untuk
menggambarkan dirinya jauh dari orang lain dalam banyak hal.

(kembali ke teks)

5 Bayi mewakili kemurnian sifat asli kita. Dalam keadaan rahmat
itu, kita melihat hidup sebagai keajaiban dan memandang segala
sesuatu dengan perasaan takjub. (kembali ke teks)

6 Ketika Lao Tzu berbicara tentang tidak terlalu menghitung, dia
secara khusus merujuk pada perilaku kita dalam hubungan
antarpribadi. Banyak orang melacak "skor"—
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hinaan, ba U mEﬁ?f tusukan dari belakang—sehingga pada saat yang tepat

mereka dapat "menyejajarkan skor".

Kami tidak perlu melakukan itu. Kami mengambil tindakan untuk melindungi
diri kami dari orang jahat, tetapi sebaliknya kami melepaskan penghinaan
pribadi tanpa perlu membalas dengan cara yang sama.
Orang mungkin berpikir ini adalah kerugian yang parah, tetapi para pembudidaya
Tao melihatnya dengan sangat berbeda. (kembali ke teks)

7 Karakter pertama dalam baris ini, liao, diterjemahkan sebagai “angin
kencang.” Ini adalah penggambaran gerakan dinamis, kontras dengan

ketenangan laut yang tenang. (kembali ke teks)

8 Ibu yang bergizi mengacu pada Tao, karena Tao adalah sumber kehidupan

dan menyediakan semua makhluk hidup. (kembali ke teks)
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21 Anotasi

1 "Tidak jelas" dan "tidak jelas" digunakan beberapa kali dalam bab

ini. Mereka mengacu pada misteri Tao. Kami menemukan Great
Unknown di jantung keberadaan. Tidak peduli bagaimana kita
menyelidikinya, pemahaman total menghindari kita. Setiap kali kita
memecahkan satu teka-teki, teka-teki lain muncul dengan sendirinya. (ke

2 Salah satu misteri Tao adalah intisari kehidupan.
Bagaimana tepatnya kehidupan muncul dari materi anorganik—tak
bernyawa—? Ini adalah sesuatu yang masih belum kita mengerti.
Bagaimana tepatnya kita—bentuk kehidupan yang tidak jauh berbeda
dari yang lain di planet ini—menjadi sadar diri? Ini adalah misteri lain
yang tampaknya selamanya hanya satu langkah di luar pemahaman.
(kembali ke teks)

3 Konsep Tao berasal jauh sebelum dimulainya sejarah yang tercatat.
Itu jauh lebih kuno daripada yang disadari kebanyakan orang. Ada apa
dengan Tao yang memberinya kekuatan abadi? Satu-satunya hal yang
dapat kita yakini adalah bahwa ini bukanlah iseng-iseng atau fiksasi
sementara; itu adalah kebenaran abadi dan abadi.

Mungkin jawaban dari salah satu misteri di atas adalah bahwa kita
bukanlah bentuk kehidupan yang telah sadar diri.

Mungkin sebaliknya: kita adalah entitas kesadaran murni yang telah
belajar bagaimana bermanifestasi di alam semesta fisik melalui cara

kerja kehidupan.



M Sika T beraku bagi kita, maka itu juga berlaku bagi orang-

orang di sekitar kita. Mari kita uji ide ini. Saat Anda berinteraksi
dengan orang lain, lihat mereka bukan sebagai tubuh fisik, tetapi

sebagai energi spiritual. Bagaimana hal ini mengubah perasaan
Anda tentang mereka?

embali ke teks
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22 Anotasi

1 Orang Tionghoa memiliki pepatah: “Mundur satu langkah. Lautan itu
luas; langit kosong.” Apa yang diajarkan kepada kita adalah bahwa
ketika kita menyerah pada situasi yang berpotensi tegang, kita tiba-tiba
akan merasakan ruang terbuka lebar — dan hati terbuka lebar. Beberap:e
orang mungkin melihat menyerah sebagai tanda kelemahan. Para
pembudidaya Tao melihatnya sebagai manifestasi dari keberanian dan

karakter, yang dibalas dengan pemandangan yang terbuka lebar.
(kembali ke teks)

2 Menjadi rendah berarti rendah hati. Dipenuhi adalah menerima
dengan berkelimpahan. Sama seperti tempat yang rendah cenderung
dipenuhi air, demikian pula orang yang rendah hati menerima banyak
rasa hormat dan niat baik. (kembali ke teks)

3 Baris ini menyoroti sebuah paradoks yang menarik. Orang bijak tidak
ingin pamer atau menjadi sangat terlihat dengan cara apa pun. Ini
membuat mereka unik di dunia di mana kebanyakan orang suka menarik
perhatian pada diri mereka sendiri. Ironisnya, keunikan mereka
membuat mereka mencolok. (kembali ke teks)

4 Seperti tanaman yang lentur, orang bijak membungkuk ketika angin
kencang perselisihan bertiup. Karena mereka tidak suka bertengkar
atau defensif, orang lain tidak dapat melawan mereka—secara harfiah
tidak ada yang perlu diserang. (kembali ke teks)

5 Menyerah dalam pengertian Tao tidak berarti menekan
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keinginan untu nelawan. Sebaliknya, itu berarti kita melepaskan

kebutuhan untuk bersikap defensif. Pandangan kita tidak memperoleh
validitas ketika kita mempertahankannya, juga tidak kehilangan validitasnya
ketika kita memilih untuk tidak mempertahankannya. Oleh karena itu,
bersikap defensif tidak lebih dari pemborosan energi yang luar biasa.
Menghasilkan memungkinkan kita menghemat energi ini untuk diarahkan
ke sesuatu yang lebih konstruktif. (kembali ke teks)
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23 Anotasi

1 Penggarap Tao menghargai kualitas daripada kuantitas, dan lebih
menyukai lebih sedikit kata dengan lebih banyak makna daripada banyak
kata dengan sedikit makna. Angin dan hujan (kata alam) tidak pernah
bertahan terlalu lama. Oleh karena itu, mengukur kata-kata kita dan
mengatakan lebih banyak dengan lebih sedikit adalah cara terbaik untuk |
alam.

Kita harus mengungkapkan diri kita secara singkat dan kembali ke
keheningan setelah kita menyampaikan maksud kita.
Kita juga harus berhati-hati terhadap orang-orang yang mengaku mempelajari
Tao namun berbicara panjang lebar dengan kata-kata hampa—mereka tidak

memiliki pemahaman yang benar tentang pasal ini._(kembali ke teks)

2 Garis-garis ini adalah cara untuk menggambarkan hukum sebab
akibat. Fungsi Tao acuh tak acuh dan membiarkan kita menuai apa

yang kita tabur. Apakah itu Tao, kebajikan, atau kehilangan, kita menjadi
apa yang kita pikirkan.

Artinya kita memiliki mandat untuk menentukan dan mengarahkan
pemikiran kita sendiri. Alih-alih membiarkan pikiran mengembara ke
arah yang acak, para kultivator Tao memaksakan disiplin pada diri
mereka sendiri. Menggunakan lebih sedikit kata hanyalah tahap pertama
dalam disiplin ini. Itu diikuti dengan introspeksi yang tenang, di mana
kita mempertimbangkan tujuan hidup kita dan cara terbaik untuk
mencapai tujuan itu. Begitu kita memantapkan pikiran kita tentang
masalah ini, jalan kita (Tao) melalui kehidupan akan menjadi jelas.
(kembali ke teks)
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24 Anotasi

1 Berjinjit berarti meninggikan diri sendiri di atas orang lain.
Ini adalah metafora yang efektif untuk kesombongan, karena kita tahu dari
pengalaman sehari-hari bahwa tidak mungkin berdiri seperti itu dalam waktu
lama. Demikian pula, fasad superioritas orang yang sombong tidak bisa

bertahan lama. (kembali ke teks)

2 Mengangkang berarti berpose berlebihan. Ini mewakili keangkuhan —
tampilan ego yang megah.
Sama seperti kita tidak bisa berjalan sambil mengangkang, demikian juga kita
tidak bisa membuat kemajuan apa pun dalam hidup ketika kita terlalu sibuk

memproyeksikan rasa mementingkan diri sendiri. (kembali ke teks)

3 Kekeliruan umum dalam studi filosofis tentang Tao adalah gagasan bahwa
karena segala sesuatu bersifat relatif dan Tao mencakup segalanya, tidak ada
hal yang "baik" atau "buruk” dalam Tao. Bab ini menunjukkan bahwa para
kultivator Tao sejati menganggap kesombongan tidak berguna, berbahaya,
dan tercela.

Meskipun tidak kurang bagian dari Tao dari sifat manusia lainnya, kesombongar
bukanlah sesuatu yang dapat mengangkat dan menginspirasi sebagian besar
dari kita. (kembali ke teks)
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25 Anotasi

1 Kami mengatakan bahwa Tao lahir sebelum Langit dan Bumi karena
prinsip-prinsip yang memungkinkan Penciptaan universal adalah aspek dari
Tao. Apakah Penciptaan adalah hasil dari Kehendak llahi atau interaksi
kekuatan alam, itu harus mengikuti seperangkat aturan tertentu. Oleh karena

itu, Tao harus ada sebelum yang lainnya.

Fakta bahwa kita ada adalah bukti bahwa Tao juga harus ada. Paragraf
yang sedang Anda baca sekarang mengungkapkan sebuah ide; ekspresi itu
tidak akan mungkin terjadi tanpa aturan tata bahasa. Demikian pula,
keberadaan kita adalah ekspresi fisik yang tertulis dalam bahasa universal
Tao. (kembali ke teks)

2 Tao hanyalah sebuah nama—benar-benar tidak lebih dari sebuah label.
Orang bijak kuno dengan mudah mengakui bahwa mereka hanya tahu sedikit
tentangnya, tetapi mereka dapat melihat bahwa fungsinya terwujud dalam

pola melingkar di mana-mana, dari tetesan hujan berbentuk bola hingga
sapuan galaksi yang megah. (kembali ke teks)

3 Penguasa adalah pemimpin alami yang sejalan dengan Tao. Pemimpin

seperti itu dapat menjadi contoh bagi orang-orang di setiap tingkat masyarakat.

Yang berdaulat juga bisa berarti Anda, jika Anda mengakui hak kesulungan
Anda memiliki kekuasaan mutlak atas hidup Anda. Sebagai pemilik takdir
Anda, Anda dapat mengarahkannya dengan cara apa pun yang Anda

inginkan. Yang Anda butuhkan hanyalah kesadaran dan kemauan untuk melak
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mendambakan kebesaran. (kembali ke teks)

4 Kosmos adalah simfoni yang diatur pada banyak tingkatan. Di Bumi, manusia
mengikuti hukum tanah tempat mereka tinggal. Bumi sendiri mengikuti hukum
astronomi—aturan yang mengatur pergerakan benda langit. Alam semesta secara
keseluruhan mengikuti pola Tao pada tingkat makroskopik. Pada akhirnya, Tao itu

sendiri mengikuti hukum alam, yang muncul dari proses Tao, dengan demikian

menggarisbawahi kelengkapan diri dari Tao. (kembali ke teks)
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26 Anotasi

1 “Keberatan” di sini mengacu pada kualitas gravitas dalam urusan
manusia. Meskipun orang bijak Tao memiliki selera humor yang lembut,
mereka mampu mendekati situasi dengan tingkat keseriusan yang
sesuai bila diperlukan. Atribut ini sering dikaitkan dengan pertimbangan
dan martabat.

"Lightness" adalah kebalikannya — pengabaian yang sembrono untuk
masalah yang sedang dihadapi. Dalam konteks ini, sering dikaitkan
dengan kegelisahan dan kecerobohan. (kembali ke teks)

2 “Perjalanan” di sini mengacu pada perjalanan hidup, dan perbekalan
yang berat adalah hal yang penting—hal yang paling penting, dasar.
Orang bijak adalah orang yang menjalani hidup tanpa pernah kehilangan
jejak esensi fundamental yang menjadikan kita manusia. Meskipun ada
banyak pemandangan kemewahan yang menggoda—ilusi dunia material
yang akan mengalihkan perhatian kita dari tujuan yang sebenarnya—

para orang bijak tetap tidak tergerak. (kembali ke teks)

3 "Sepuluh ribu kereta" adalah metafora untuk tanggung jawab besar.
Dalam hidup, ketika kita menghadapi tanggung jawab besar, apakah itu
proyek penting di tempat kerja atau memulai sebuah keluarga atau apa
pun, kita perlu menghadapinya dengan sikap muram dan pijakan yang
kokoh. Mereka yang memperlakukannya dengan enteng akan mudah
terdistraksi dan tercerabut oleh angin kesulitan. (kembali ke teks)
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27 Anotasi

1 Pelancong yang terampil dalam perjalanan hidup mengikuti jalan
alam. Mereka tidak memaksa melewati rintangan atau menginjak-injak
sesama pelancong. Mereka tidak meninggalkan tanda-tanda kematian
mereka. Jika kita juga terampil dalam interaksi pribadi, kita juga akan

mengikuti jalan alam dan tidak menggunakan kata-kata untuk
menemukan kesalahan orang lain. Melakukannya berarti meninggalkan

bekas selip yang tidak terampil di seluruh lanskap emosional. (kembali

ke teks)

2 Di Tiongkok kuno, pintu dikunci dari dalam dengan palang kayu
yang dipasang secara horizontal. Jadi, baris ini berbicara tentang
bagaimana kita dapat menarik perhatian orang sehingga mereka
secara alami tertarik kepada kita, seolah-olah mereka terkunci, tetapi
tanpa palang kayu. Kuncinya adalah terhubung dengan mereka pada
tingkat yang dalam, dan membentuk ikatan yang lebih kuat dari simpul
mana pun yang diikat dengan tali. (kembali ke teks)

3 Orang bijak tidak menyerah pada siapa pun. Setiap orang
memainkan peran, dan setiap orang memiliki dampak. Individu yang
baik dapat menjadi guru dan teladan bagi kita. Individu yang tidak
terlalu baik sama bergunanya, karena kita dapat mengamati
konsekuensi dari tindakan negatif mereka dan mempelajari apa yang
tidak boleh dilakukan. (kembali ke teks)

4 Baris ini menggambarkan penerusan pengetahuan spiritual dari
satu generasi ke generasi berikutnya. "Mengikuti
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pencerahan” berarti Eerjalan di jejak orang bijak masa lalu, untuk mengambil

kebijaksanaan mereka yang mencerahkan sebagai milik kita. Beberapa penerjemah
menerjemahkan karakter tersebut sebagai "mencuri cahaya", yang melenceng

jauh dari arti aslinya. (kembali ke teks)

5 Kebanyakan dari kita tidak menghargai setiap orang secara setara. Kami
mengembangkan suka dan tidak suka, preferensi dan keengganan. Kami
menghujani beberapa dengan perhatian sambil mengabaikan yang lain. Kami
menyukai individu-individu tertentu sementara menemukan orang lain hampir tidak
Sebagian besar dari kita memberikan basa-basi pada konsep cinta universal,
tetapi hanya sedikit dari kita yang benar-benar mempraktikkannya. Lao Tzu pasti
akan melihat kita sebagai "sangat bingung". (kembali ke teks)
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28 Anotasi

1 Ketahuilah keuntungan bersikap maju dan aktif, tetapi tetap berpegang
pada prinsip ketenangan dan ketentraman. Kita membutuhkan yin dan
yang untuk benar-benar lengkap. (kembali ke teks)

2 Aliran air dunia adalah titik pertemuan, penghubung pertukaran energi
di antara manusia. Untuk memainkan peran ini, kita perlu mengetahui
tidak hanya pentingnya bersikap dinamis dan proaktif, tetapi juga
bagaimana menangani orang dengan sopan dan diplomasi. (kembali ke
teks)

3 Keadaan bayi mengacu pada kemurnian dan kesederhanaan alam.
Kita semua mewujudkan keadaan ini dengan mudah ketika kita masih
kecil, tetapi semakin tua usia kita, semakin jauh kita menyimpang darinya.
(kembali ke teks)

4 Dalam konteks ini, putih berarti sangat terlihat, dan hitam berarti halus.
Orang bijak memahami penggunaan yang tepat dari keduanya. (kembali
ke teks)

5 Menjadi tak terbatas berarti mampu bergerak dan bertindak tanpa
terikat oleh keterbatasan. Karena kami tidak mencari pusat perhatian,
kami tetap tidak dikenal saat melakukan pekerjaan kami. Anonimitas kami
memungkinkan kami pergi ke tempat yang kami butuhkan dan melakukan
apa yang perlu dilakukan. Ini tidak akan terjadi jika kita menarik perhatian
pada diri kita sendiri. Salah satu konsekuensi dari ketenaran adalah
pembatasan yang parah pada kemampuan seseorang untuk pergi ke man:
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lakukan apapun. (kembali ke teks)

6 Kami tahu bagaimana rasanya dihormati, tetapi kami berpegang
pada prinsip kerendahan hati. Kami melihat diri kami bersama orang
biasa, bukan di atas mereka. Kami menjadi lembah bagi dunia—kami
terbuka dan menerima banyak perspektif berbeda yang dimiliki orang.
(kembali ke teks)

7 Saya menerjemahkan pu, karakter terpenting dalam baris ini,
sebagai “kayu polos.” Ini sering salah diterjemahkan sebagai “blok
yang belum divkifewakili kesederhanaan, kepolosan, dan potensi
karena sepotong kayu polos memiliki potensi untuk diukir menjadi
banyak hal yang berbeda. (kembali ke teks)
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29 Anotasi

1 Pandangan dunia sebagai instrumen suci ini sudah ada sejak

puluhan ribu tahun yang lalu, jauh sebelum munculnya istilah Tao.
Keyakinan umum ini telah diwariskan oleh tradisi lisan dalam budaya di
seluruh dunia. Seperti yang ditunjukkan oleh tradisi spiritual penduduk
asli Amerika, ketika kita menghormati kesucian dunia, kita secara alami
merasakan hubungan yang mendalam dengan alam dan melihat diri kita
sebagai bagian darinya, bukan terpisah darinya. (kembali ke teks)

2 Tao adalah tentang keseimbangan. Deskripsi ini menggambarkan
keseimbangan pelengkap yang ada di alam, di mana makhluk yang
berbeda memainkan peran yang berbeda, dan semuanya merupakan
komponen yang diperlukan dalam jaringan ekologi yang saling

berhubungan. (kembali ke teks)

3 Makhluk yang memiliki kepemilikan adalah makhluk yang menempati
relung lingkungannya sendiri. Makhluk yang mengambil secara paksa

adalah predator yang bertahan hidup dengan berburu mangsa. (kembali
ke teks)

4 Mari kita tiru keseimbangan alam Tao. Seperti orang bijak, kita juga

bisa hidup sesuai dengan prinsip moderasi. Bab ini memberi kita tiga
cara sederhana untuk berperilaku: kurangi sikap ekstrem, hindari sikap
berlebihan, dan lepaskan kesombongan. (kembali ke teks)
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30 Anotasi

1 Bab ini mengungkapkan posisi Lao Tzu terhadap militer dan
kekerasan secara umum. Mereka yang selaras dengan Tao memahami
bahwa kekerasan menghasilkan lebih banyak kekerasan. Tindakan
agresi pasti akan menyebabkan pembalasan dan serangan balik. Hal
ini sama benarnya antara negara-negara seperti halnya antara individu-

individu. (kembali ke teks)

2 Penggunaan kekuatan militer, pada dasarnya, sangat negatif. Onak
dan duri yang tumbuh subur di tempat pasukan menyerang kamp
adalah simbol dari kenegatifan.

Pada tingkat pribadi, kamp mewakili tempat di hati di mana kita
memendam kebencian dan kepahitan. Duri mewakili racun emosional

yang pasti membusuk di sana. (kembali ke teks)

3 Bagian ini memperjelas bahwa meskipun para kultivator Tao
menentang kekerasan, mereka bukanlah pecinta damai.
Mereka akan melakukan segala yang mungkin untuk menghindari
konflik, namun tetap siap dan mampu ketika terpojok.

Banyak jenderal terbesar dan seniman bela diri dalam sejarah
adalah murid dari Tao. Mereka berdedikasi untuk perdamaian, tetapi
mereka juga menghancurkan dalam pertempuran. Mereka menggunaka
kekerasan hanya jika mereka tidak punya pilihan lain, dan begitu
mereka mencapai hasil yang diinginkan, mereka tidak akan melangkah |
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Bagi mere a,bkemenangan bukanlah sesuatu untuk dipamerkan atau bahkan

dirayakan. (kembali ke teks)

4 Pengamatan dari alam ini, bahwa benda-benda tumbuh kuat dan kemudian
menua dan musnah, dapat diterapkan pada naik turunnya kerajaan sepanjang
sejarah. Berkali-kali, negara-negara yang ambisius menjadi kuat, memaksakan
kehendak mereka pada negara lain melalui kekuatan, dan kemudian
membusuk dari dalam.

Kerajaan tidak pernah bertahan lama, sama seperti semua hal yang bertentangan dengan Tao tidak
pernah bertahan lama.

Pada tingkat pribadi, kita bisa belajar dari ini dengan menjalani hidup
dengan keterampilan yang disengaja. Alih-alih agresi, kami menggunakan
kesopanan; alih-alih taktik berat, kami menggunakan sentuhan ringan; alih-
alih memaksakan kehendak kita pada orang lain, kita membangun konsensus
dan kerja tim yang harmonis. (kembali ke teks)
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31 Anotasi

1 Ini adalah kecaman militer yang jelas dan tanpa kompromi. Lao Tzu
menulis Tao Te Ching ketika Cina turun ke dalam kekacauan peperangan,
jadi kemungkinan dia mengamati kengeriannya secara langsung. (kembali ke
teks)

2 Orang Cina kuno mengamati bahwa biasanya tangan kananlah yang
memegang senjata, jadi mereka mengasosiasikan sisi kanan dengan
kekerasan dan sisi kiri dengan kedamaian. Ini sangat berbeda dengan asosiasi
Barat tentang kanan dengan kebaikan dan kiri dengan negatif (sinister adalah
bahasa Latin untuk kiri). (kembali ke teks)

3 Ketika dipaksa untuk menggunakan militer, orang-orang terhormat
melakukannya dengan detasemen. Mereka tidak berperang karena marah

atau benci, dan ketika mereka mencapai kemenangan, mereka tidak
menganggapnya mulia. (kembali ke teks)

4 Mereka yang mengagungkan perang mungkin mengira mereka memiliki
apa yang diperlukan untuk menaklukkan dunia, tetapi sejarah menunjukkan
bahwa mereka selalu gagal mencapai ambisi mereka. Mereka mungkin
mendominasi secara paksa untuk sementara, tetapi mereka tidak pernah
memenangkan hati rakyat. (kembali ke teks)

5 Dengan pemahaman kita tentang bagaimana orang Tionghoa kuno
memandang kiri dan kanan, kita dapat dengan mudah memecahkan kode bagi:
Acara yang menguntungkan harus damai dan harmonis,
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sementara peristiwa yang tidak menguntungkan sering dikaitkan dengan kekerasan.

Letnan jenderal, yang bertanggung jawab atas pelatihan militer di masa damai,
ditempatkan di sebelah kiri kaisar. Mayor jenderal, yang bertanggung jawab untuk

memimpin serangan, ditempatkan di sebelah kanan. (kembali ke teks)

6 Karena kedua jenderal itu mewakili militer, kami menganggap mereka sebagai
pelengkap dalam upacara pemakaman. Istilah pemakaman dalam konteks ini juga
digunakan sebagai ratapan umum untuk banyak nyawa yang pasti hilang dalam
pertempuran. Kami berduka atas kehidupan ini, tidak peduli di sisi mana pertempuran
mereka bertempur. Kami melihat pawai kemenangan setelah perang sebagai pawai

pemakaman, tidak peduli pihak mana yang menjadi pemenangnya. (kembali ke teks)
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32 Anotasi

1 Menyebut Tao tanpa nama berarti menekankan sifat abadinya. Tao sudah
ada jauh sebelum ada manusia di sekitar untuk menyebutkan nama; ia akan
terus hadir setelah manusia tiada dan semua nama telah lama terlupakan.
(kembali ke teks)

2 Yang berdaulat dapat berarti kaisar Cina atau penguasa umum. Yang
terakhir bisa berarti Anda juga, karena Anda adalah penguasa kerajaan batin
Anda. Ketika kaisar kuno memerintah Tiongkok dengan Tao, rakyat mengikuti
kemauan mereka sendiri; ketika Anda menggunakan Tao untuk mengatur
hidup Anda, setiap aspeknya — mental, spiritual, fisik — juga akan sejalan

secara alami. (kembali ke teks)

3 “Embun manis” adalah metafora untuk keberuntungan. Hujan embun
manis berarti limpahan rejeki. Ketika kita berpegang pada Tao, segala
sesuatu tampak jatuh pada tempatnya.

Rencana berjalan lancar, orang-orang datang membantu kami, dan hal-hal
entah bagaimana berjalan sesuai keinginan kami lebih sering daripada tidak.
Seolah-olah Langit dan Bumi secara aktif membantu kita dengan memberi

kita keberuntungan ekstra—demikianlah hujan embun yang manis. (kembali
ke teks)

4 “Nama” dalam konteks ini adalah simbol kompleksitas. Semakin rumit
dunia ini, semakin banyak nama yang kita butuhkan untuk melabeli semuanya.
Kompleksitas menyebabkan kekacauan dan



Machi

KSHfik Rienghéntikan peningkatan nama berarti kembali ke
kesederhanaan Tao. (kembali ke teks)

5 Garis ini adalah gambar berulang dalam Tao Te Ching:
aliran di lembah mengalir bersama membentuk sungai dan
akhirnya mengalir ke laut. Ini bisa mewakili semua hal yang
kembali ke Tao. Itu juga bisa mewakili bagaimana kita
beresonansi dengan kuat dengan Tao, dan tertarik padanya.
Dalam bab ini, ini menunjukkan bagaimana secara alami
segala sesuatu datang bersamaan untuk Anda saat Anda
berada di jalur kultivasi. (kembali ke teks)
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33 Anotasi

1 Penggarap Tao menyadari kesulitan besar dalam mengenal diri
sendiri. Tak satu pun dari kita bisa sangat objektif dalam hal
penilaian diri. Sebagian besar dari kita dapat melihat orang lain
dengan cukup jelas, tetapi diri kita sendiri tidak sama sekali. Baris
ini adalah padanan Cina dari peribahasa Yunani kuno, "Gnothi se
auton" atau "Kenali Dirimu". (kembali ke teks)

2 Menjadi kuat dalam konteks ini berarti memiliki kekuatan batin
yang otentik. Ini bisa sangat sulit, karena Anda adalah musuh
terburuk Anda sendiri. Anda tahu kerentanan Anda, dan Anda
tahu persis bagaimana memanfaatkannya.

Kekuatan batin yang otentik ini benar-benar terpisah dari
kekuatan fisik luar. Seorang pecandu alkohol yang mengatasi
kecanduannya memiliki kekuatan sejati, bahkan jika dia bukan atlet
angkat berat. (kembali ke teks)

3 Baris ini mengacu pada kultivasi fisik. Latihan seperti gigong dan
tai chi dapat membantu kita mengembangkan vitalitas dan
menjalani hidup secara maksimal. Hanya melalui latihan yang
konsisten dan berkelanjutan kita dapat mencapai hasil dengan cara
yang alami dan sehat. Oleh karena itu, kunci gigong dan tai chi—
dan tentu saja disiplin fisik apa pun—adalah kemauan _keras. (kemb:

4 “Dasar” di baris ini mengacu pada landasan rohani. Saat kita
maju di sepanjang jalur kultivasi, itu adalah kepastian
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a akan ibdﬁoﬁg&ulang kali. Mereka yang memiliki dasar yang
kokoh akan tahan terhadap cobaan; mereka yang tidak akan
mampu menangani tantangan. (kembali ke teks)

5 Mati dan tidak binasa berarti ingatan akan almarhum tetap
hidup. Ini, bukannya pengejaran alkimia untuk keabadian, adalah
apa yang sebenarnya kita maksud dengan umur panjang. Tujuan
mulia bagi para kultivator Tao adalah menjalani kehidupan yang
kaya makna dan penuh kegembiraan dalam membantu orang
lain. Kehidupan seperti itu berlanjut selamanya di hati orang-
orang — diingat, disayangi, dan dirindukan. (kembali ke teks)
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34 Anotasi

1 Lao Tzu sering menggunakan air sebagai metafora untuk Tao.
Di sini dia mengambil metafora lebih jauh lagi, untuk memasukkan aspek aliran.
Saat air menemui penghalang seperti batu, air tidak berusaha menghancurkan
penghalang tersebut.
Itu hanya mengalir di sekitar, di atas, atau di bawahnya.

Kita bisa belajar dari ini dan menerapkannya dalam kehidupan. Saat kita
menghadapi rintangan, kita mungkin merasakan dorongan untuk
menghancurkannya, tetapi upaya yang diperlukan untuk melakukannya bukanlah
penggunaan energi kita yang terbaik. Sebaliknya, kita harus meniru air dan
menemukan jalan melewatinya. Selalu ada jalan, seperti yang diperlihatkan air

berulang kali. (kembali ke teks)

2 Sama seperti air, kita mengasuh orang lain tanpa perlu memuji atau
menggunakan pengaruh atas mereka. Air memberi karena itulah sifatnya.
Demikian pula, kita memberi karena itu wajar bagi kita. Kami tidak melampirkan
persyaratan, tidak menginginkan imbalan apa pun, dan tidak membutuhkan

pujian. (kembali ke teks)

3 Tao tampak tidak penting karena ia tetap berada di latar belakang. Cara
kerjanya halus, tidak terlihat, dan mudah diabaikan oleh kebanyakan orang. Hal

yang tampaknya tidak penting ini tidak menghilangkan kehebatannya.

Terlepas dari sifatnya yang tersembunyi, itu tetap merupakan kekuatan realitas
yang paling mendasar. Meski banyak orang tidak menyadarinya, tidak ada dari
kita yang bisa hidup tanpanya. Jadi, Tao



tdaK Signiiikan dah besar pada waktu yang sama. (kembali ke teks)

4 Tao adalah kekuatan transendental daripada entitas seperti manusia.

la tidak memiliki emosi manusia dan tidak menganggap dirinya sebagai
Penguasa Ciptaan atau Makhluk Tertinggi. Ini menjalankan bisnisnya tanpa
mengangkat dirinya ke posisi superior. la memiliki kerendahan hati dasar
yang kita amati dan tiru, agar dapat bertindak sesuai dengan Tao. (kembali
ke teks)
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35 Anotasi

1 Gambar di sini berarti konsep Tao dalam pikiran. Memegang
gambaran ini dalam pikiran berarti mewujudkan keadaan kesatuan
yang diterangi, kejernihan tembus cahaya, dan kegembiraan yang tak
terlukiskan. Orang secara alami tertarik pada seseorang yang dapat
melakukan ini secara konsisten. (kembali ke teks)

2 Musik dan makanan mewakili semua kesenangan fisik dunia material.
Lao Tzu membandingkannya dengan Tao dalam baris ini dan baris
berikutnya. Suara musik dan aroma masakan menarik perhatian orang
yang lewat; Tao tidak menarik perhatian pada dirinya sendiri.
Kenikmatan dunia menyenangkan indera; Tao tidak berwarna dan tidak
berasa. (kembali ke teks)

3 Tao bukanlah gambar yang menyenangkan, seperti lukisan, karena
tidak dapat dilihat. Juga bukan melodi yang indah, seperti sebuah lagu,
karena tidak dapat didengar. Tao tampaknya tidak menawarkan banyak
hal, tetapi jika kita berhenti sejenak dalam perjalanan kita dan
menyelidikinya secara lebih mendalam, kita akan menemukan sesuatu
yang cukup menarik. Kenikmatan musik dan makanan cepat atau
lambat akan berakhir, tetapi fungsi dan pemanfaatan Tao berlangsung
selamanya. Kenikmatan indrawi terbatas dan sementara, tetapi Tao itu
tidak terbatas dan abadi — demikian pula kegembiraan yang dapat
ditemukan seseorang di dalamnya. (kembali ke teks)
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36 Anotasi

1 Contoh klasik dari proses ini adalah “kesombongan mendahului
kejatuhan.” Pertimbangkan apa yang terjadi ketika aktor yang
menjanjikan dikelilingi oleh penjilat. Mereka memperluas dan
memperkuat egonya dengan sanjungan yang tak ada habisnya. Dia
menjadi terputus dari kenyataan dan percaya dia tidak bisa berbuat
salah. Segera gelembung itu pecah dan proyeknya runtuh.
Kegagalannya yang spektakuler mengecilkan dan melemahkan
egonya. Sementara itu, bintang baru lainnya mengumpulkan
rombongan, dan prosesnya dimulai dari awal lagi. (kembali ke teks)

2 Hal ini khususnya benar dewasa ini. Konsumerisme masif
masyarakat kita memberi kita banyak contoh di mana hal-hal tertentu
(gadget, kendaraan, film, mode, musik pop, dan sebagainya) dihipnotis
hingga mencapai puncaknya. Setelah beberapa saat, kegemaran
berlalu, dan kami beralih ke hal "masuk" berikutnya.

Hit, buku terlaris, dan bintang kemarin dibuang dan dilupakan tanpa
berpikir dua kali. (kembali ke teks)

3 Untuk menerima, pertama-tama kita harus memberi. Misalnya, jika
kita ingin diperlakukan dengan baik, kita harus mulai dengan
memberikan cinta kasih kepada orang lain. Jika kita ingin berteman,
kita harus mulai dengan bersikap ramah. Jika kita ingin dihormati, kita
harus mulai dengan menghormati orang lain. Ini berhasil karena
proses Tao itu melingkar; prinsip yang mendasari semua interaksi
adalah pertukaran energi universal yang dinamis. (kembali ke teks)
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4 Riasan kita menyebut wawasan ini tidak kentara adalah karena

tampaknya bertentangan dengan pola pikir kebiasaan kita. Untuk
memahaminya berarti menjadi tercerahkan dalam cara kerja Tao
yang lebih dalam. (kembali ke teks)

5 Tidak memperlihatkan alat tajam di sini mengacu pada sifat
tersembunyi dari Tao. Wawasan yang kuat dari orang bijak dapat
digunakan untuk melawan orang, tetapi karena sifat kita adalah
memelihara daripada menyakiti orang lain, kita tetap tenggelam
dalam Tao yang baik hati, seperti ikan yang menjaga kedalaman.

(kembali ke teks)
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37 Anotasi

1 Tao selamanya tanpa tindakan dan penyebab utama dari semua
tindakan. Itu tidak berusaha untuk mencapai, namun tidak ada yang di
luar kekuatannya untuk dicapai.

Itu tidak mencoba melakukan apa pun; itu hanya melakukan segalanya.
Oleh karena itu, Tao adalah prinsip pencapaian tanpa usaha yang abadi
dan tidak berubah. Dalam cara kerjanya tidak ada perselisihan atau
pergumulan. (kembali ke teks

2 Seperti di banyak bab lainnya, penguasa di sini bisa apa saja mulai
dari pemimpin bangsa hingga penguasa diri sendiri. Ketika kita mampu
memegang Tao dan mewujudkan prinsip pencapaian tanpa usaha,
segala sesuatu di sekitar kita — lingkungan, teman, keluarga, hubungan
— secara alami akan bekdzdaargnjadi selaras dengan tujuan kita.
(kembali ke teks)

3 Ketika orang diubah menjadi sejajar dengan seorang pemimpin, mereka
mungkin ingin bergerak maju dengan tindakan yang, jika tidak dikendalikan,
dapat menyebabkan kekacauan. Demikian pula, mereka yang menjadi
sekutu dalam tujuan kita mungkin melakukan lebih banyak kerugian
daripada kebaikan karena keinginan yang kuat untuk mengambil tindakan.
Pikiran dan emosi kita sendiri, setelah selaras dengan tujuan pribadi, juga
dapat menjauh dari kita karena antusiasme belaka. (kembali ke teks)

4 Dalam situasi ini, kita dapat mengembalikan keseimbangan dengan
menerapkan pu, prinsip kegamblangan dan kesederhanaan. Itu
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sifat mendasartari Tao tanpa nama adalah polos dan sederhana.
Ketiadaan total penemuan dan kerumitan ini mengurangi dorongan
untuk bereaksi berlebihan dan memoderasi keinginan. (kembali ke

teks)
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38 Anotasi

1 Mereka yang memiliki kebajikan sejati tidak sengaja demikian; tindakan
mereka alami dan tidak dipaksakan. Mereka yang memiliki kebajikan
rendah tidak secara alami berbudi luhur, sehingga mereka terus-menerus
harus mengingatkan diri sendiri untuk bertindak bajik. Seringkali, tindakan
mereka mengedepankan agenda pribadi tertentu, seperti meningkatkan
citra publik, meredakan perasaan bersalah, dan sebagainya. (kembali ke
teks)

2 Kebajikan dan kebenaran sedikit berbeda.
Mereka yang memiliki mantan berencana untuk bertindak dengan cara
yang balik, tetapi karena mereka melakukannya karena belas kasih,
tindakan mereka bebas dari agenda dan keterikatan pribadi.
Mereka yang memiliki yang terakhir juga dibuat-buat, tetapi karena mereka
merasa sangat dibenarkan dalam diri mereka sendiri, tindakan mereka
selalu mencerminkan motif mereka. (kembali ke teks)

3 Etiket adalah satu langkah lagi dari kebajikan dan kebenaran. Mereka
yang memiliki etiket tanpa Tao bertindak dengan kesopanan dan kesopanar
yang dibuat-buat. Mereka mundur dari protokol dan aturan untuk menutupi
niat mereka yang sebenarnya, dan jika mereka gagal mendapatkan
tanggapan yang mereka cari dari orang lain, mereka akan menggunakan
senjata mereka—sarana fisik—untuk memaksakan pandangan mereka
kepada orang lain dengan cara yang agresif. (kembali ke teks)

4 Dalam konteks ini, "bunga-bunga Tao" bukanlah hal yang positif



Keterangan. 1de Hasarnya adalah bahwa bunga memiliki penampilan
yang menyenangkan tetapi tidak ada kebaikan buah yang memuaskan
Oleh karena itu, mereka adalah metafora untuk individu yang
berpenampilan baik tetapi kurang substansi. Orang yang memiliki
pengetahuan tanpa kebajikan sejati termasuk dalam kategori ini.
Mereka mungkin memproyeksikan citra berpengetahuan, tetapi
sebenarnya mereka bodoh dalam hal mendasar. (kembali ke teks)

5 Ini adalah peringatan bagi kita untuk fokus pada esensi batiniah

daripada lapisan kedangkalan. Alih-alih meributkan etiket dan
pengetahuan, kita harus meraih kebajikan, kebajikan ... dan akhirnya
Tao. (kembali ke teks)
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39 Anotasi

1 "Keesaan" adalah sinonim untuk Tao, karena Tao adalah prinsip pemersatu
inti dari segalanya. Keesaan ini memanifestasikan dirinya tidak hanya di dunia
luar tetapi juga di dalam diri kita. Faktanya, aspek dunia luar mencerminkan dunia

internal kita dengan cara yang sangat spesifik.

Ini adalah kunci yang memungkinkan Anda memecahkan kode baris berikut.
(kembali ke teks)

2 Saat kita terhubung dengan Tao, kesatuan yang kita capai memberi kita
kejernihan pikiran, seperti langit cerah; ketenangan di hati, seperti pemandangan
alam yang damai; esensi ilahi dalam spiritualitas, seperti para dewa yang kuat;
dan energi yang melimpah untuk hidup dengan semangat, seperti lembah subur

yang dipenuhi kehidupan. (kembali ke teks)

3 Sebaliknya, ketika kita kekurangan hubungan itu, kita mengalami sebaliknya.
Kita bergumul dengan kebingungan di dalam pikiran; kita merasa gelisah dan
tidak nyaman; kekuatan spiritual yang kita nikmati sebelumnya telah menjadi
kehampaan kosong; kita lelah, lesu, dan tidak mampu menggerakkan diri kita
untuk bertindak. (kembali ke teks)

4 Bagaimana kita bisa memimpin dengan Tao, jika diminta untuk melakukannya?
Petunjuk ada di mana-mana. Alam menunjukkan kepada kita bahwa yang tinggi
harus dibangun di atas yang rendah. Bagian bawah gunung mendukung bagian

atas, dan sebagian besar gunung mendukung
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dibangun di atas bentuk kerendahan hati yang paling rendah dan paling tulus.

(kembali ke teks)

5 Inilah sebabnya orang bijak tidak pernah ingin bersinar terang seperti
permata. Sebaliknya, mereka lebih memilih untuk menjadi lebih seperti batu,
dengan konsistensi yang teguh, padat dan tidak ada kecemerlangan yang meny
Ini juga mengapa para penguasa Tiongkok kuno cenderung menggunakan
istilah paling rendah untuk menyebut diri mereka sendiri. Seiring waktu, praktik
tersebut kehilangan maknanya, tetapi niat aslinya sangat sesuai dengan Tao.
(kembali ke teks)
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40 Anotasi

1 Apa yang membalikkan arah, memantulkan kembali, atau kembali ke
titik asalnya mencirikan gerakan siklus Tao. Karena Tao mendasari segala
sesuatu yang ada, kita mengamati pola siklus yang sama di mana-mana.
(kembali ke teks)

2 “Yang lemah” mengacu pada hal-hal yang menunjukkan kelenturan yang fleksibel.
Mereka mencirikan Tao karena Tao mendorong kehidupan ke depan.
Makhluk hidup selalu lembut dan menyerah; sementara benda mati kaku
dan pantang menyerah.

Ini juga berlaku untuk pikiran. Kesadaran yang selaras dengan Tao
dapat disesuaikan dengan cara berpikir yang baru.
Sebaliknya, pikiran yang dengan keras kepala berpegang teguh pada
prasangka dan secara otomatis menolak sesuatu yang berbeda, dalam
arti sebenarnya, sudah mati. (kembali ke teks)

3 “Menjadi” juga dapat diterjemahkan sebagai “keberadaan”;
“ketidakberadaan” dapat diterjemahkan sebagai “ketidakberadaan”. Garis-
garis ini menggambarkan bagaimana segala sesuatu yang memiliki realitas
nyata tampaknya pada akhirnya datang entah dari mana.

Pertimbangkan sebuah pohon. Ini nyata; itu memiliki substansi. Itu
tumbuh dari biji, yang dulunya ada di dalam buah, yang berasal dari pohon
induknya. Pohon induk dapat melacak dirinya kembali ke masa lalu melalui
proses yang sama ke induknya sendiri. Saat kita menengok ke belakang
seperti ini, kita segera sampai pada titik di mana pohon, benih, buah, dan
pohon induk tidak ada dan
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hanya ada sebagai potensi murni.

Hal yang sama berlaku bagi kita. Ketika kita melacak asal usul kita ke
masa lalu, kita akan segera menyadari bahwa kita juga pernah ada hanya
sebagai kemungkinan. Jadi, kita harus mengakui bahwa keberadaan kita
muncul dari ketiadaan.

Realisasi ini adalah penangkal sempurna terhadap keterikatan
duniawi. Lain kali Anda menemukan diri Anda tidak dapat melepaskan,
renungkan bagaimana kita semua keluar dari ketiadaan dan pada
akhirnya harus kembali ke sana. Ketika kita memahami kebenaran ini,

kita akan melihat bahwa cara kita menggenggam tidak masuk akal sama
sekali. (kembali ke teks)
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41 Anotasi

1 Reaksi terhadap Tao sangat bervariasi, tergantung individunya.
Mereka yang telah mencapai tingkat pemahaman yang lebih tinggi
akan beresonansi dengan kuat dengan Tao ketika mereka bertemu
dengannya. Mereka yang belum cukup sampai di sana mungkin tidak
merasakan apa-apa. Mereka yang belum mendalami spiritualitas akan
gagal memahaminya. (kembali ke teks)

2 Kurangnya pemahaman ini sering dinyatakan sebagai ejekan.
Orang-orang seperti itu menertawakan Tao karena mereka merasa
perlu meremehkan apa yang terlalu asing untuk dipahami dengan
mudah. Dalam kasus mereka, tertawa bukanlah tanda kebahagiaan,
melainkan upaya untuk menyamarkan ketidaktahuan sebagai sikap
superior.

Para kultivator Tao tidak tersinggung dengan hal ini. Kami
memahami bahwa banyak orang masih hidup dengan ilusi keterpisahat
—dunia mereka hitam putih, kita versus mereka, jadi apa pun di luar
zona nyaman mereka pasti menjadi semacam musuh. Hidup mereka
terbatas, jadi kami tidak menganggap mereka jengkel atau marah,
hanya dengan kasih sayang dan niat baik.

Orang bijak menyamakan individu seperti itu dengan katak yang
hidup di dalam sumur. Dari sudut pandangnya di bagian bawah, langit
agak kecil. Jika seekor burung mampir dan menceritakan tentang
ruang yang luas di luar, katak akan bereaksi dengan tidak percaya.
Kemudian, mungkin merasakan sedikit ketakutan bahwa itu mungkin se
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akan'mengejek Burung itu, mengusirnya, dan bersamaan dengan itu,

rasa tidak nyaman.

Harinya akan tiba ketika katak tumbuh cukup kuat untuk melompat
keluar dari sumur. Demikian pula, suatu hari mereka yang
menertawakan Tao akan memperoleh kedewasaan spiritual yang
cukup untuk menjelajah melampaui batas mereka. Ketika itu terjadi,
mereka akan melihat pemandangan terbuka lebar untuk diri mereka
sendiri, dan mereka akan tahu, di lubuk hati mereka, bahwa tidak
akan ada yang sama lagi. (kembali ke teks)
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42 Anotasi

1 Dalam baris ini, Tao adalah kehampaan yang mengandung
—bidang kehampaan tak terbatas yang penuh dengan potensi.
Tao metafisik tanpa bentuk ini memunculkan kesatuan yang

pada akhirnya akan memunculkan segala sesuatu di alam
semesta fisik. (kembali ke teks)

2 "Satu" mewakili alam semesta embrionik. Dengan demikian,
itu dimulai tanpa kebalikan dan tanpa polaritas, dan kemudian
disaring menjadi yin dan yang. Sebelum hal lain muncul, kedua
energi ini menjadi berbeda satu sama lain. Dengan demikian,
kesatuan Tao memunculkan keduanya. (kembali ke teks)

3 Kedua energi mulai berinteraksi. Mereka berputar-putar satu
sama lain, tidak ada yang mampu mendominasi atau
mengalahkan pasangannya. Keseimbangan muncul dari
interaksi mereka satu sama lain. Ini adalah faktor ketiga yang
kritis: gerakan, sirkulasi, dan ritme, semuanya terwujud dalam
tarian dinamis yin dan yang. (kembali ke teks)

4 Dinamisme antara yin dan yang menghasilkan segalanya.
Kehidupan mencerminkan hal ini dalam interaksi energi pria
dan wanita, yang menghasilkan reproduksi. Dengan demikian,
semua makhluk hidup berakar pada energi yin—sumber
kehidupan—sambil bergerak mengikuti ritme prinsip Yang aktif.

(kembali ke teks)



B Rami tidak Terkecuali di atas. Interaksi pria dan wanita
mengabadikan kehidupan dan memberinya makna.

Ini penting tidak hanya dalam hal biologi tetapi juga spiritualitas
Ketika kita, sebagai pria dan wanita, mengintegrasikan energi
yin dan yang, kita mencapai keharmonisan dan melihat sifat
ketuhanan Tao.

Interpretasi lain dari integrasi ini menggambarkannya dalam
hal pendekatan kita terhadap kehidupan, bukan interaksi antar
jenis kelamin. Dikatakan kita harus didasarkan pada prinsip
yin — kerendahan hati, ketenangan, dan ketenangan —
sambil merangkul prinsip Yang — kemajuan, pencapaian,
dan kemajuan. (kembali ke teks)
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43 Anotasi

1 Saya telah menerjemahkan karakter chi cheng sebagai “override.”
Ini paling mewakili makna aslinya. Citra yang ditimbulkan oleh tokoh-
tokoh tersebut adalah seorang penunggang kuda yang sedang
menunggang kuda yang kuat dan berpacu. Penunggangnya tidak bisa
dibandingkan dengan kuda dalam hal kekuatan fisik, tetapi tidak ada
pertanyaan siapa yang mengendalikan siapa. Ini adalah gambaran yang
sempurna untuk "yang lembut mengalahkan yang keras". (kembali ke teks

2 Air merembes ke dalam dan melarutkan bebatuan; listrik mengalir
melalui balok logam. Dengan demikian, Tao yang tidak berwujud dapat
menembus segala sesuatu, meskipun tampak padat, tanpa retakan atau
celah. (kembali ke teks)

3 Kita dapat mengekstrapolasi dari ini untuk memahami kehidupan. Tao
bertindak dengan cara wu wei (tindakan tidak terikat) dan dengan mudah
mencapai keajaiban hidup. Kami menemukan inspirasi dalam hal ini dan
melihat kemungkinan untuk bertindak tanpa keterikatan dan mencapai
pekerjaan hebat tanpa gesekan atau hambatan. (kembali ke teks)

4 Kita dapat mengajar paling efektif melalui teladan pribadi daripada
kata-kata khotbah. Ini adalah fungsi dari prinsip wu wei juga. (kembali ke
teks)

5 "Jarang cocok" di baris ini memiliki dua interpretasi.
Yang pertama adalah kekuatan Tao tidak tertandingi. Itu
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KédUa adaiah Bahwa ajaran Tao, seperti yang diuraikan dalam
bab ini, jarang ditandingi oleh kecerdasan manusia—atau tidak
dipahami dengan baik oleh kebanyakan orang. (kembali ke teks)



Machine Translated by Google

44 Anotasi

1 Jika Anda merasa diri sejati lebih penting daripada ketenaran atau harta
benda, apakah perasaan ini tercermin dalam tindakan Anda sehari-hari?
Apakah Anda mengejar hal-hal materi dengan mengorbankan pengembanga
spiritual, meskipun Anda berkeyakinan bahwa yang kedua lebih penting?
(kembali ke teks)

2 Bagi banyak orang, pertanyaan ini memiliki jawaban yang jelas:
penurunan selalu menyakitkan; meningkat tidak terlalu buruk. Apakah ini
persepsi akurat tentang realitas? Apakah ini cara yang berguna untuk

menjalani hidup? Apakah, dengan kata lain, sesuai dengan Tao? (kembali
ke teks)

3 Kita semua telah melihat bagaimana kecintaan yang berlebihan terhadap
hal-hal materi memaksa seseorang untuk berbelanja. Dalam masyarakat
kita, pengeluaran ini sering dilakukan secara kredit, sebelum kita benar-
benar memiliki sumber keuangan untuk membelinya. Kami telah menjadi

bangsa pengutang; setiap hari kita menggali diri kita lebih dalam lagi.
(kembali ke teks)

4 Kita telah melihat akibat negatif dari memiliki terlalu banyak. Hidup kita
dipenuhi dengan hal-hal yang tidak cukup berguna untuk disimpan, nhamun
tidak cukup berguna untuk dibuang. Kekacauan memakan ruang dan
menyangkal ketenangan pikiran kita. Kami khawatir tentang kemungkinan
kehilangan, pencurian, atau kerusakan. Kita tidak bisa santai. Bahkan
sebelum kita benar-benar kehilangan apapun, kita sudah kehilangan banyak
hal. (kembali ke teks)
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5 Oleh karena itu, jalan Tao adalah kepuasan dan mampu melepaskan.

Mengetahui kapan harus berhenti adalah langkah penting—ini mencegah
akumulasi kekacauan lebih lanjut. Mampu melepaskan adalah langkah
selanjutnya. Ada perasaan pembebasan yang kuat ketika kita menguasai
aspek kultivasi Tao ini.

Untung atau rugi, mana yang lebih menyakitkan? Begitu kita mengalami
kesenangan dari penyederhanaan dan perampingan, kita akan memahami
bahwa keuntungan dapat membawa kerumitan yang tidak diinginkan sementare
kerugian dapat membawa kebebasan. Pemahaman ini menempatkan
pertanyaan dalam sudut pandang yang sama sekali berbeda! (kembali ke teks)
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45 Anotasi

1 “Kesempurnaan yang luar biasa” di sini dapat dibaca sebagai sinonim
dari Tao. "Cacat" dalam konteks ini berarti kurangnya kelengkapan. Cacat
yang mungkin kita rasakan dalam Tao ini disebabkan oleh keterbatasan
perspektif manusia kita, seperti yang dijelaskan di bawah ini. (kembali ke
teks)

2 Pertimbangkan apa yang terjadi ketika kita mengamati orang-orang
yang telah mencapai penguasaan besar (kesempurnaan) dalam beberapa
aspek kehidupan. Mereka mungkin membutuhkan kerja keras bertahun-
tahun untuk menyempurnakan keterampilan mereka, tetapi ketika kita
melihat mereka tampil, mereka membuat semuanya terlihat begitu mudah.
Ini benar apakah mereka pesenam Olimpiade, balerina kelas dunia, skater
juara, atau orang lain yang bekerja di tingkat potensi manusia terbesar.

Mereka mencapai kehalusan tanpa usaha dengan sepenuhnya
mengintegrasikan teknik ke dalam diri mereka. Saat kita mengamati
mereka, kita hanya melihat keindahan alami dari ekspresi diri mereka;
kami tidak melihat kekakuan dari pelatihan keras mereka. Oleh karena itu,
pada pandangan pertama, kesempurnaan besar mereka mungkin tampak
kurang—tekniknya tidak terlihat di mana pun—tetapi saat kami terus
mengamati, kami segera menyadari bahwa itu hanya karena mereka telah
menguasai teknik pamungkas tanpa teknik . (kembali ke teks)

3 Demikian pula, mereka yang memiliki kemampuan berbicara tampaknya
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fasih dan bereledele. Mereka dapat terus berbicara selama berjam-
jam, tetapi semakin banyak mereka berbicara, semakin tidak meyakinkar
mereka. Guru sejati, di sisi lain, dapat mengungkapkan dunia makna
dengan beberapa kata pilihan. Mereka mungkin tampak tidak jelas bagi
yang kurang informasi, tetapi sebenarnya mereka memiliki tingkat
kefasihan yang tinggi.

Ujilah ajaran ini untuk diri Anda sendiri. Dedikasikan satu hari penuh
untuk latihan bicara minimal. Setiap kali Anda ingin mengatakan
sesuatu, ucapkan dengan kata-kata sesedikit mungkin atau jangan
katakan apa pun. Amati apa yang terjadi. Anda mungkin terkejut dengan
betapa sedikitnya kebutuhan Anda untuk berbicara. (kembali ke teks)
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46 Anotasi

1 Ketika dunia mengikuti Tao, harmoni berlaku.
Orang-orang tahu kepuasan dan ada kedamaian antar bangsa. Karena
tidak ada perang, kuda cepat tidak lagi memiliki fungsi militer, sehingga
dikeluarkan dari tentara dan dialihkan untuk mengolah lahan pertanian
agar petani kemudian dapat bercocok tanam. (kembali ke teks)

2 Ketika dunia tidak mengikuti Tao, perselisihan terjadi. Orang-orang
bertengkar di antara mereka sendiri, dan bangsa-bangsa berbenturan
tanpa henti. Karena perang terus-menerus, semua kuda direkrut untuk
berperang, sehingga bahkan kuda betina yang hamil pun harus
melahirkan di medan perang.

Ini adalah salah satu gambar yang paling kuat dan menggugah dari
Tao Te Ching. Pemandangan kuda yang damai dan pastoral yang
digunakan untuk bertani sangat kontras dengan kesengsaraan dan
penderitaan peperangan. (kembali ke teks)

3 Kekuatan pendorong di belakang peperangan dan konflik adalah
keinginan yang berlebihan dengan mengorbankan orang lain. Itulah
sebabnya tidak ada kejahatan yang lebih besar daripada keserakahan,
tidak ada bencana yang lebih besar daripada tidak mengetahui kapan
seseorang merasa cukup, dan tidak ada kesalahan yang lebih besar
daripada keserakahan, atau ketamakan. Sebaliknya, kepuasan yang
dapat kita peroleh dari perasaan puas —pada tingkat kepemilikan materi
apa pun—adalah kepuasan sejati dan abadi. Ini adalah kebahagiaan dan
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47 Anotasi

1 Pada zaman dahulu, seperti sekarang ini, banyak orang mengira
mereka dapat tercerahkan dengan melakukan perjalanan ke tempat-
tempat yang mereka anggap keramat. Mereka mengunjungi tanah
suci; mereka pergi berziarah. Tidak seperti mereka, para kultivator
Tao mengakui bahwa spiritualitas datang dari dalam, sehingga
mereka tidak merasa perlu mencari pencerahan dengan panik di
seluruh dunia material. (kembali ke teks)

2 Kita tidak dapat memahami Tao tanpa batas dengan melihat
melalui jendela yang terbatas. Orang bijak mengalihkan pandangan
mereka ke dalam. Di dalam hati kita ada pandangan batin, yang
melihat dunia melalui persepsi Tao yang tak terbatas. (kembali ke
teks)

3 Mengetahui dalam konteks baris ini adalah pemahaman intuitif,
antarmuka langsung dengan realitas, yang tidak bergantung pada
indera fisik. Itu memungkinkan kita untuk menguasai kebijaksanaan
di mana pun kita berada. Ini memberitahu kita bahwa Tao tidak
terbatas pada tempat tertentu, jadi kita tidak perlu bepergian ke mana
pun untuk mendapatkan penguasaan.

Bab ini terkadang disalahtafsirkan sebagai ajaran yang melarang
bepergian, tetapi seperti yang telah kita lihat, yang sebenarnya
dibicarakan adalah bepergian untuk tujuan memperoleh pengetahuan
spiritual. Sebagai kultivator Tao, kami lebih memilih untuk berpegang
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tijaan awal bepatgian—pergi ke berbagai tempat, melihat pemandangan,
dan berteman. ontat e
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48 Anotasi

1 Untung dan rugi dalam bab ini mengacu pada kompleksitas
kehidupan. Ketika kita mengejar studi akademis, peningkatan
pengetahuan buku mengarah pada kompleksitas dan keinginan yang
terus meningkat. Semakin banyak yang kita tahu, semakin banyak

yang kita inginkan. (kembali ke teks)

2 Hakikat Tao adalah kesederhanaan, jadi ketika kita mengejar Tao,
kita mengurangi dan membuang kerumitan dalam hidup kita. Saat kita
merampingkan dan menyederhanakan, hasrat kita juga akan
berkurang, dan kita menemukan bahwa kehidupan yang sederhana
dan rapi menuntun pada kedamaian dan kepuasan. (kembali ke teks)

3 “Tindakan yang tidak terikat” adalah terjemahan saya untuk wu
wei, keadaan di mana kita bertindak tanpa keterikatan pada hasil
tertentu. Saya tidak dapat menggunakan karakter ini secara langsung
dalam terjemahan, karena, tidak seperti kata Tao, karakter tersebut

belum diakui secara formal sebagai bagian dari bahasa Inggris.
(kembali ke teks)

4 Prinsip wu wei sangat ampuh. Dengan berfokus pada proses alih-
alih pada hasil akhir, kita membiarkan semua hal berkembang secara
alami dan meminimalkan kecenderungan kita untuk ikut campur. Efek
bersihnya adalah yang sulit menjadi mudah, dan kita berjuang lebih
sedikit tetapi mencapai lebih banyak. (kembali ke teks)

5 "Ambil dunia" dalam dua baris ini berarti mencapai
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tljuan ses8orany di dunia. Mereka yang tidak memahami wu wei mungkir
menghabiskan banyak sumber daya, waktu, dan energi untuk mencapai
tujuan mereka, tetapi berakhir dengan hasil yang buruk.

Ini karena mereka bersikeras untuk menegaskan pengaruh manipulatif
mereka, yang membuat segalanya menjadi lebih kompleks dan karenanye
sulit untuk dikelola. Mereka begitu bersemangat untuk mencapainya
sehingga mereka tersandung sendiri. (kembali ke teks)
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49 Anotasi

1 "Pikiran konstan" berarti cara berpikir yang tidak fleksibel dan dogmatis. Itu
adalah pola pikir yang berpegang teguh pada keyakinan tertentu, bahkan di
hadapan bukti yang bertentangan. (kembali ke teks)

2 "Pikiran orang-orang" berarti berbagai perspekiif.
Sebagai kultivator Tao, kita tidak pernah menganggap diri kita benar. Ketika
pendapat kita berbeda dari orang lain, kita memeriksa sudut pandang alternatif

dengan hati-hati. Pola pikir ini adalah kebalikan dari dogma. (kembali ke teks)

3 Welas asih orang bijak benar-benar universal. Mereka memperlakukan orang
dengan baik, apakah mereka pantas mendapatkan kebaikan atau tidak. Secara
umum, orang bijak mengharapkan yang terbaik dari semua orang dan
mendapatkannya, karena orang tidak bisa tidak meningkatkan standar mereka

untuk memenuhi standar yang telah ditetapkan oleh orang bijak untuk mereka.
(kembali ke teks)

4 “Dunia” di sini berarti peradaban. Orang bijak bukanlah pertapa. Mereka
hidup di antara manusia, tidak jauh dari mereka.
Mereka merasa kultivasi sejati tidak dapat dicapai dalam isolasi, dan mereka

memiliki kewajiban yang dipaksakan sendiri untuk merawat orang-orang.

Seperti orang bijak, kita hidup sepenuhnya tenggelam dalam kehidupan
modern, dengan segala kebisingan dan godaannya. Faktor-faktor yang
mengganggu ini merupakan ukuran yang sempurna untuk kemajuan spiritual

kita. Diuji oleh mereka adalah alasan mengapa kami datang ke



diiia materi ditempat pertama. Jika kita tinggal di gunung
di suatu tempat dan menjauhkan diri dari mereka, kita
mengalahkan tujuan itu. (kembali ke teks)
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50 Anotasi

1 Para pengikut kehidupan adalah orang-orang yang mencari umur panjang dan
keamanan. Mereka menjalani kehidupan yang berhati-hati dengan sedikit risiko

atau tantangan. Keberadaan mereka biasanya lancar dan tidak berwarna.

Beberapa terjemahan menerjemahkan “tiga dari sepuluh” sebagai sepertiga.

Ini mengubah arti yang dimaksud Lao Tzu. Jika Lao Tzu ingin mengungkapkan

sepertiga, dia bisa saja menulis “satu dari tiga”. (kembali ke teks)

2 Para pengikut kematian adalah orang-orang dengan kecenderungan merusak
diri sendiri. Mereka terburu-buru dalam situasi apa pun secara sembrono, dan

membahayakan kesehatan dan keselamatan mereka. (kembali ke teks)

3 Orang-orang dalam kategori ketiga mulai menjalani hidup sepenuhnya dan
mencicipi semua kesenangan dunia. Sangat mudah untuk memanjakan diri secara
berlebihan ketika mereka melakukan ini, sehingga kelebihan mereka segera
berdampak besar pada mereka. Pemanjaan yang berlebihan menyebabkan

kematian. (kembali ke teks)

4 Sembilan dari sepuluh orang masuk ke dalam salah satu dari tiga kategori
sebelumnya: kehidupan yang menakutkan, kehidupan yang berbahaya, atau
kehidupan yang berlebihan. Pengecualian langka, minoritas satu dari sepuluh,
adalah tipe yang dapat melampaui pola yang dapat diprediksi yang dialami
kebanyakan orang.

Orang-orang seperti itu hidup dalam jumlah sedang; mereka tidak menyusut dari
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yang asmg. tetapi mereka juga tidak membabi buta. Mereka adalah
pemain terampil—bukan penonton—dalam permainan kehidupan.

Mereka sepenuhnya terlibat dalam interaksi mereka dengan dunia.
(kembali ke teks)

5 "Jalan" adalah perjalanan hidup. Badak dan harimau mewakili
bahaya kehidupan sehari-hari, seperti desas-desus dan kritik yang
kejam. Tentara mewakili kompetisi sosial. Senjata yang digunakan oleh
tentara mewakili serangan pribadi. Saat kita mempraktikkan seni
kehidupan, tidak satu pun dari hal-hal ini yang dapat merugikan kita.
(kembali ke teks)

6 Memiliki “tidak ada tempat untuk kematian” berarti mengatasi rasa
takut, risiko, dan kelebihan. Jika kita dapat hidup seperti ini, kita tidak
akan memiliki ruang untuk sesuatu yang negatif atau merusak. Kita
dapat mencapainya dengan mengikuti resep Lao Tzu: mempraktikkan
moderasi, berhati-hati, dan menjadi partisipan aktif dalam hidup. (kembal
ke teks)
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51 Anotasi

1 “Mereka” mengacu pada semua makhluk hidup. "Kebajikan" dalam konteks
ini berarti kekuatan yang melekat dalam segala hal. Semua makhluk hidup
tumbuh dan berkembang berdasarkan kekuatan hidup di dalam diri mereka.

Oleh karena itu, "kebajikan" mereka adalah kekuatan bawaan mereka untuk
hidup—bagian penting dari Tao. (kembali ke teks)

2 "Benda" dan "kekuatan" mengacu pada aspek nyata dari lingkungan. Aspek-
aspek ini menantang semua makhluk hidup saat mereka tumbuh. Jika mereka
selamat dari tantangan, mereka menjadi lebih beradaptasi dan lebih

berpengalaman. (kembali ke teks)

3 Baris ini menunjukkan bahwa semua makhluk hidup sejak lahir menghargai
nilai kehidupan di dalam diri mereka. Memang, mereka akan berjuang untuk
melindunginya dengan segala cara. Tidak ada yang memaksa mereka menjadi
seperti ini; naluri mereka untuk mempertahankan diri sama alaminya dengan
kemampuan mereka untuk bernapas. (kembali ke teks)

4Kita, juga, adalah bagian dari alam. Kita juga berasal dari Tao, sumber
utama. Kita juga dibentuk oleh lingkungan kita dan diuji oleh berbagai kekuatan.
Meskipun banyak yang mungkin tidak menyadarinya, kita semua belajar,
tumbuh, dan menjadi dewasa dalam pelukan Tao. Aspek fisik pertumbuhan ini

terjadi secara otomatis; aspek spiritualnya terserah kita. (kembali ke teks)

5 Kami mengamati dan meniru Tao. Ini membawa kita ke
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menahan diri dar menjadi posesif, tidak sopan, dan mendominasi. (kembali

ke teks)

6 Adalah karena orang bijak mempraktikkan Kebajikan Mistik sehingga
mereka begitu dihormati. Sama seperti semua makhluk hidup menghormati
Tao dan menghargai kebajikan, demikian pula orang-orang yang telah
menerima bantuan, bimbingan, atau bimbingan dari orang bijak
menganggap mereka dengan rasa hormat tertinggi dan menghargai waktu
yang dihabiskan bersama mereka. Tidak ada yang memaksa mereka
menjadi seperti ini; itu wajar saja. (kembali ke teks)
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52 Anotasi

1 Semua akibat dapat ditelusuri kembali ke sebab, dan ketika kita
menelusuri sebab dari segala sesuatu sejauh yang kita bisa, kita
sampai pada penyebab utama, Tao. Jadi, orang bijak menganggap
Tao sebagai ibu dari segala sesuatu. (kembali ke teks)

2 Anak-anak dari ibu ini tidak kurang dari semua keberadaan. Ini
termasuk kita, jadi kita juga adalah anak-anak Tao. Ketika kita
menyadari bahwa kita berasal dari sumber universal ini dan pada
akhirnya harus kembali ke sana, kita mulai melihat realitas dengan
lebih jelas. Kejelasan ini mengarah pada pemahaman yang lebih
besar tentang kehidupan itu sendiri. (kembali ke teks)

3 Mengetahui Tao juga membawa seseorang pada pengurangan
keinginan materialistis secara alami. Pemahaman tentang Tao
menutup pintu dan jalan menuju godaan dan gangguan. Ini berarti
seseorang dapat dengan mudah fokus pada tugas yang ada dan
berkonsentrasi pada kultivasi.

Seperti yang juga saya tunjukkan di pasal 56, mulut adalah celah
utama untuk pencobaan dan gangguan. Itu memainkan peran sentral
dalam berbagai kecanduan makanan dan zat kita; itu juga tempat
kita mengeluarkan kebohongan, desas-desus jahat, dan kecanggihan
intelektual. Mereka yang tidak bisa menutup mulut benar-benar tidak
tertolong. (kembali ke teks)

4 “Kejelasan” di sini berarti kemampuan untuk melihat segala sesuatu sebagaimana

adanya, bukan seperti yang kita inginkan. Dalam melihat sesuatu sebagaimana adanya
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adalah; kami mémahami pentingnya detail; kami juga memahami

bagaimana kami dapat memperoleh wawasan tentang gambaran
besar dari hal-hal kecil. (kembali ke teks)

5 "Kekuatan" dalam konteks ini berarti kekuatan batin, ciri khas lain
dari para pembudidaya Tao. Kekuatan ini tidak memanifestasikan
dirinya sebagai kekuatan fisik atau kepribadian yang tegas, tetapi
sebagai kelembutan dan kebaikan dalam berhubungan dengan orang
lain. (kembali ke teks)

6 “Mempraktikkan keteguhan” adalah penerapan disiplin dalam
kehidupan kita. Praktek konstan dari Tao melibatkan pengulangan
dan pengingat, sampai kebijaksanaan menjadi sifat kedua. (kembali
ke teks)
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53 Anotasi

1 Dalam bab ini, kita melihat Tao sebagai jalan menuju kehidupan.

Hal paling cerdas yang dapat kita lakukan adalah berjalan di jalur ini dan tidak
menyimpang darinya. (kembali ke teks)

2 Jalannya lebar, datar, dan cocok untuk berjalan kaki. Ini berarti ajaran
Tao itu sederhana, mudah dipahami, dan mudah dipraktikkan. (kembali
ke teks)

3 Melintasi jalan Tao adalah proses bertahap dan stabil. Pintasan tampak
menarik karena menjanjikan penghematan waktu dan tenaga Anda. Daya
tarik mereka adalah ilusi, karena cepat atau lambat Anda akan menyadari
bahwa semuanya berubah menjadi jalan memutar atau jalan buntu.

Orang bijak mencatat bahwa hal-hal besar adalah akumulasi dari
langkah-langkah kecil yang bertahap. Sebatang pohon tumbuh dalam
jumlah kecil setiap hari sampai menjadi tinggi dan kuat. Ini menawarkan
keteduhan yang sejuk dan bahkan mungkin buah-buahan yang lezat. Ini
mencapai manfaat ini tanpa mengambil jalan pintas atau menggunakan
perbaikan cepat apa pun. (kembali ke teks)

4 Pengadilan yang korup, ladang tandus, dan gudang kosong adalah
hasil dari orang-orang yang mencari jalan pintas alih-alih berjalan di Tao

yang agung. (kembali ke teks)

5 Deskripsi ini menggambarkan politisi yang tidak jujur, simbol
kemerosotan yang sangat terlihat saat terjadi
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seseorang menyimpang jauh dari Tao. Korupsi bukan bagian dari Tao yang

membangkitkan semangat dan menginspirasi, jadi Lao Tzu dengan tegas
menyatakan bahwa itu bukan Tao.

Menjadi selaras dengan Tao berarti tetap berada di jalur dan membuat
kemajuan yang lambat namun mantap menuju tujuan.
Ini hanya dapat dicapai selangkah demi selangkah.
Setiap langkah sepertinya tidak banyak, tetapi seiring waktu semua langkah
bertambah hingga bermil-mil kemajuan. Kita dapat menggunakan wawasan
ini untuk membantu kita mencapai tujuan jangka panjang yang hebat.

Rahasianya adalah tindakan konsisten yang dipertahankan selama periode walk

(kembali ke teks)
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54 Anotasi

1 Bab ini adalah tentang keabadian dan kekuatan spiritualitas. Jika
Anda menanam pohon kebijaksanaan jauh di dalam hati, pohon itu
tidak akan pernah bisa dicabut. Jika Anda berpegang pada kebajikan
di dalam, mereka tidak akan pernah bisa direnggut.

Dunia material bersifat sementara dan tidak kekal.
Fisik apa pun, tidak peduli seberapa kuat digenggam, dapat diambil
dari Anda. Sebuah benteng, tidak peduli seberapa kuat dibangun,
dapat dihancurkan. Konsep, di sisi lain, tidak rentan terhadap
kehancuran. Misalnya, jika sebuah kuil dihancurkan, orang-orang
dapat dengan mudah membangunnya kembali, karena gagasan itu
masih ada di hati mereka. Gagasan tunggal ini dapat memanifestasike
realitas fisik berkali-kali. Selama ada orang di sekitar yang
menyebarkannya kepada orang lain, konsep tersebut akan tetap
tidak bisa dihancurkan selamanya. (kembali ke teks)

2 Ada orang yang mempelajari Tao selama bertahun-tahun dan
tidak melihat peningkatan yang signifikan dalam hidup mereka. Ada
juga orang-orang yang menempuh jalan itu untuk waktu yang relatif
singkat namun mengalami transformasi yang dramatis dan mendalam
Apa yang menyebabkan perbedaan drastis?

Jawabannya adalah kultivasi. Tao bukan hanya sesuatu untuk
dibaca atau dibicarakan; itu adalah sesuatu untuk dipraktikkan secara
nyata. Mereka yang melihat Tao hanya sebagai filosofi terus
menjalani hidup mereka seperti biasanya, jadi tidak ada yang

berubah. (kembali ke teks)



¥Penggarap Tho melihat Tao sebagai cara hidup. Kami tidak
puas hanya bermain dengan ide. Kami menguji Tao dengan
menerapkannya dalam kehidupan. Ketika kita mulai melihat
hasilnya pada diri kita sendiri, kita menerapkannya pada keluarga.
Saat kita memiliki rumah yang penuh kasih dan bahagia yang kita
inginkan, kita memperluas Tao ke dalam komunitas. Orang lain
melihat kebahagiaan kita dan menjadi penasaran. Perlahan tapi
pasti, kita melihat transformasi.tao.beriak ke luar.
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55 Anotasi

1 "Bayi yang baru lahir" menunjukkan keadaan pikiran yang lebih murni
dan sederhana. Ini adalah keadaan yang penuh kebahagiaan dan rahmat.
Kita semua mengalaminya saat masih bayi, tetapi kita melupakannya
saat kita tumbuh dewasa dan semakin terpengaruh oleh dunia material.
(kembali ke teks)

2 Serangga beracun melambangkan sengatan gosip jahat; binatang
buas melambangkan ketakutan dan kemarahan; burung pemangsa
melambangkan keserakahan dan iri hati. Tao melindungi kultivator dari
bahaya ini, seperti halnya orang tua melindungi bayi. (kembali ke teks)

3 Menjadi lemah dan lunak dalam konteks ini berarti memiliki pendekatan

yang fleksibel dan mengalah. Genggaman yang teguh adalah tekad yang
tak tergoyahkan untuk mencapai tujuan seseorang. Bersama-sama,
metafora ini menggambarkan bagaimana kita bertekad untuk mencapainya
namun tetap fleksibel dalam pendekatan kita. (kembali ke teks)

4 “Arousal” di sini mengacu pada energi dan vitalitas dalam menjalani

hidup dengan rasa kegembiraan, kesenangan, dan kreativitas. (kembali
ke teks)

5 Sama seperti bayi menangis sepanjang hari tanpa menjadi serak,

kultivator Tao yang memiliki esensi optimal dan keselarasan kesehatan
dapat berkonsentrasi pada tugas-tugas sulit untuk waktu yang lama tanpa

lelah. (kembali ke teks)



6 Reteguhan dan kejelasan mengacu pada tujuan seseorang.
Saat kita beroperasi secara optimal, dengan energi kita selaras
sempurna dengan lingkungan kita, kita mulai memahami arti
kehidupan: Mengapa kita ada di sini? Apa yang harus kita lakukan

di sini? (kembali ke teks)

7 Moderasi sangat penting dalam proses ini. Para kultivator Tao
tidak mengolah vitalitas fisik secara berlebihan, juga tidak
membebani pikiran. (kembali ke teks)

8 Pikirkan hidup sebagai perlombaan. Dalam lomba ini, kita adalah
pelari maraton, bukan sprinter. Pelari cepat mungkin dapat melesat
maju dalam ledakan kecepatan yang eksplosif, tetapi dalam
beberapa menit kekuatan mereka terkuras, dan segera mereka
ambruk karena kelelahan. Pelari maraton adalah mereka yang

terus berlari. (kembali ke teks)
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56 Anotasi

1 Ini adalah bentuk paling awal dalam sejarah "pelaku tidak berbicara,

pembicara tidak melakukan" dan "tindakan berbicara lebih keras daripada kata-
kata". (kembali ke teks)

2 Kami mengenali mulut sebagai sumber masalah utama karena semua hal
negatif yang dapat keluar darinya: prasangka, fitnah, ejekan ... daftarnya terus

berlanjut. (kembali ke teks)

3 Pintu mengacu pada portal yang mengarah ke, atau memungkinkan

masuknya, banyak godaan dan gangguan dari dunia material. (kembali ke teks)

4 “Ketajaman” di sini mengacu pada sisi tajam kesombongan.
Sebagai kultivator Tao yang welas asih, kami menumpulkan ketajaman ini untuk

menghindari kata-kata pedas dan kasar menyakiti orang lain. (kembali ke teks)

5 Simpul adalah kompleksitas interaksi pribadi.
Kami menggunakan sentuhan ringan untuk mengurai simpul seperti itu dan

menikmati hubungan langsung yang sederhana dengan sesama manusia.
(kembali ke teks)

6 Silau adalah tampilan kecemerlangan mental. Menjadi rendah hati secara
alami dan penuh dengan humor yang menonjolkan diri, kita menghindari pamer
dan dengan demikian mengasingkan orang. (kembali ke teks)

7 "Debu" adalah metafora untuk dunia material. Untuk mencampur
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Gnia materiaf Berarti sepenuhnya tenggelam di dalamnya. Ini
berarti kita tidak memisahkan diri dari umat manusia lainnya. Kita
tidak pergi ke pertapaan yang jauh dari peradaban, karena dunia
material adalah tempat kita benar-benar dapat menguiji
pengembangan spiritual. (kembali ke teks)

8 Orang yang memiliki Keesaan Mistik dapat sepenuhnya
terlibat dengan kehidupan namun melampauinya. Kita tidak
dapat mempengaruhi mereka dengan mendekati mereka atau
memperlakukan mereka dengan cara yang jauh. Sama tidak
bergunanya untuk menyanjung mereka atau mencoba untuk
membuat mereka tunduk dengan merendahkan mereka. Orang-
orang seperti itu benar-benar luar biasa, dan mereka selalu
dihormati oleh seluruh dunia. Gandhi, Nelson Mandela, dan Dalai
Lama adalah contoh kehidupan nyata dari Mystic Oneness. Bab
ini adalah deskripsi yang sangat tepat tentang karakter mereka. (k
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57 Anotasi

1 Memerintah suatu negara dan menggunakan militer memerlukan dua
metode yang berbeda. Menggunakan taktik cerdik untuk mengejutkan musuh
menguntungkan karena kemenangan dapat dicapai dengan kehilangan
pasukan yang minimal. Memerintah suatu negara justru sebaliknya—Anda
tidak ingin mengejutkan rakyat Anda sendiri dengan taktik cerdik! Sebaliknya,

Anda ingin memperlakukan mereka dengan jujur. (kembali ke teks)

2 Sepanjang sejarah, orang bijak telah mempelajari masyarakat dan mencatat
bahwa semakin banyak peraturan, semakin miskin orang. Penguasa mungkin
ingin memperkuat dirinya sendiri dengan mengendalikan rakyatnya, tetapi
kemiskinan rakyat mengikis basis kekuasaannya, sehingga ia akhirnya menjadi
lebih lemah, bukan lebih kuat. (kembali ke teks)

3 Dalam lingkungan yang terbatas dan miskin, banyak orang beralih ke
kejahatan sebagai cara untuk bertahan hidup. Mereka mengangkat senjata
untuk mencuri atau merampok; mereka juga menjadi semakin rumit dalam
upaya mereka untuk menghindari pembatasan atau mengeksploitasi celah.
Kelicikan mereka sering menghasilkan hasil yang mengejutkan dan bahkan
aneh.

Makrokosmos nasional ini mencerminkan mikrokosmos pribadi. Sama
seperti penguasa yang tidak kompeten membingungkan rakyatnya dengan
campur tangan yang berlebihan, demikian pula kita, dapat ikut campur dalam

urusan kita atau menipu diri kita sendiri dengan ide-ide yang salah. (kembali ke t



X150 70 mhenawarkan empat saran praktis sebagai penangkal
masalah di atas. Kita, sebagai penguasa kerajaan kecil kita sendiri,
dapat: (1) mengambil tindakan tanpa terikat pada hasil tertentu; (2)
menenangkan obrolan batin sebelum berinteraksi dengan orang
lain; (3) hanya melakukan apa yang diperlukan tanpa campur
tangan; dan (4) mengurangi dan melepaskan keinginan yang
berlebihan. Ini adalah ide-ide yang telah teruji waktu yang bekerja

dengan baik untuk kita seperti yang mereka lakukan untuk para pen

(kembali ke teks)
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58 Anotasi

1 “Lackluster” berarti tanpa campur tangan yang berlebihan—sebuah

pemerintahan yang menghormati hak individu dan tidak mencoba untuk
mengontrol orang atau melanggar privasi mereka. Cara memerintah seperti ini

memungkinkan kita untuk hidup sederhana dan jujur. (kembali ke teks)

2 Kebalikan dari hal di atas adalah pemerintah yang mengawasi setiap gerak-
gerik kita. Pemerintahan seperti itu mungkin tampak mampu dan efektif secara
brutal, tetapi karena membebani kita dengan pembatasan, hal itu menciptakan
lingkungan di mana kita dipaksa untuk semakin mengelak. (kembali ke teks)

3 Sulit untuk mengatakan apa yang baik atau buruk. Seorang penguasa
mungkin berpikir bahwa memata-matai orang adalah hal yang baik, tanpa
menyadari bahwa hal ini menyebabkan semakin banyak ketidakpuasan dan kete
Apa yang tampak seperti ide bagus bisa berubah menjadi bencana dan
sebaliknya. (kembali ke teks)

4 Karena urusan duniawi sangat tidak terduga, itu bisa sangat membingungkan
bagi kebanyakan dari kita. Inilah mengapa orang bijak menyarankan agar kita
mengikuti Tao dan tidak mencoba menganalisis setiap detail kecil. Analisis
logis dapat menghasilkan kesimpulan yang salah, tetapi Tao sejati tidak akan

pernah menyesatkan Anda. (kembali ke teks)

5 Menjadi pedas berarti menjadi benar sendiri dan



menguiuk mereka yang gagal memenuhi standar Anda. (kembali ke teks)

6 Menusuk berarti memaksakan disiplin seseorang untuk menjadi tidak
fana pada orang lain. Orang bijak tidak melakukan ini—mereka keras pada
diri mereka sendiri tetapi toleran terhadap orang lain.

Ini masuk akal karena kita selalu bisa mengubah diri kita sendiri tetapi
tidak pernah mengubah orang lain.

Oleh karena itu, disiplin menjadi paling efektif ketika kita menerapkannye
dalam kehidupan kita sendiri, dan sama sekali tidak efektif ketika kita
mencoba memaksakannya pada orang lain, bahkan jika kita memulainya
dengan niat baik. Hal paling bijaksana yang dapat kita lakukan adalah

berhenti berusaha mengendalikan orang lain dan memfokuskan energi
untuk memperbaiki diri kita sendiri.

embali ke teks)
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59 Anotasi

1 Konservasi adalah prinsip menghargai waktu, tenaga, pikiran, dan
jiwa Anda. Ini juga merupakan metodologi untuk menggunakannya secara
bijak dan efisien. (kembali ke teks)

2 "Menyerah" di sini berarti menyerah pada aliran Tao. Jika Tao adalah
sungai, maka idenya adalah berhenti bergerak melawan arusnya.
Merupakan kepentingan terbaik kita untuk melakukannya sesegera
mungkin, karena semakin cepat kita berhenti membuang-buang waktu
dan energi untuk kegiatan yang bertentangan dengan Tao, seperti debat
dan intelektualisasi, semakin cepat kita dapat mulai mengumpulkan
kebajikan positif dalam hidup. (kembali ke teks)

3 Inilah jalan menuju menjadi individu yang lebih otentik, kuat, dan
spiritual. Sebagian besar dari kita memanfaatkan hanya sebagian kecil
dari kekuatan yang benar-benar kita miliki, jadi dengan mengarahkan
waktu, energi, pikiran, dan semangat Anda menuju kultivasi yang
bermanfaat, Anda menjadi, secara harfiah, individu yang tidak terbatas.
(kembali ke teks)

4 Memiliki kedaulatan berarti memperoleh kekuasaan atas diri sendiri.
Itu juga merupakan otoritas alami yang ditanggapi orang. Anda dapat
memengaruhi mereka dengan mudah karena rasa hormat mereka
terhadap Anda mengalir secara alami. Berbeda dengan kekuatan
sementara yang dicapai melalui kekuatan atau dominasi, ini adalah
kekuatan positif yang bertahan lama. (kembali ke teks)



"BURKET yang @8lam” dan “fondasi yang kokoh” merujuk pada

dasar yang harus kita gunakan untuk membangun hubungan yang
harmonis dengan orang lain. Hubungan seperti itu langgeng dan
bermanfaat. Kami melihat mereka sebagai bagian tak terpisahkan
dari kehidupan Tao. (kembali ke teks)
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60 Anotasi

1 Jika Anda menggunakan terlalu banyak panas, Anda akan membuat
ikan terlalu matang; jika Anda terus membalik ikan, itu akan berantakan.
Demikian pula, jika seorang penguasa terus-menerus mencampuri
urusan rakyat dengan aturan dan regulasi yang berlebihan, maka negara
menjadi kacau dan semua orang menderita.

Demikian pula, ketika kita mengatur hidup kita, kita juga perlu berhati-
hati untuk tidak terlalu banyak menebak-nebak. Orang yang sering
berubah pikiran (membalikkan keputusan) cenderung gagal dalam hidup.
(kembali ke teks)

2 Setan-setan negatif masih ada, tetapi mereka tidak dapat mengerahka
pengaruhnya yang berbahaya. Pada tingkat pribadi, ini berarti bahwa
ketika Tao hadir di hati Anda, setan batin Anda tidak memiliki kuasa atas
Anda. (kembali ke teks)

3 Ini berarti para dewa tetap berada di tempatnya masing-masing dan
tidak mengganggu kehidupan manusia karena kebajikan yang salah arah.
Ketika kita menerapkan konsep ini pada kultivasi sehari-hari, itu berarti
kebijaksanaan Tao mencegah kita melakukan tindakan bodoh karena
niat baik — tindakan yang, meskipun bermaksud baik, tetap membuat
segalanya menjadi lebih rumit dan lebih sulit. (kembali ke teks)

4 “Merugikan” dalam konteks ini berarti mencampuri kehidupan orang.
Ketika kita bertindak sesuai dengan Tao, kita dapat bersantai,
membiarkan segala sesuatunya terjadi, dan menikmati prosesnya.
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5 “Kembali” dalam konteks ini berarti kembali ke
sumbernya, Tao. (kembali ke teks)
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61 Anotasi

1 Dalam bab ini, Lao Tzu menunjukkan bahwa keutamaan
kerendahan hati berlaku tidak hanya untuk individu dan interaksi
pribadi tetapi juga untuk diplomasi dan hubungan internasional.
Nyatanya, mikrokosmos pribadi mencerminkan makrokosmos
nasional, sehingga prinsip-prinsip yang bekerja di satu tingkat bekerja
dengan baik di tingkat lainnya. (kembali ke teks)

2 Dalam konteks kehidupan sehari-hari, “negara besar” adalah
seseorang yang memiliki kekuatan lebih, sedangkan “negara kecil”
adalah seseorang yang memiliki kekuatan lebih kecil. Karena
semuanya relatif, kita sering dipanggil untuk memainkan salah satu pe
Misalnya, seorang manajer tingkat menengah dapat menjadi "negara
kecil" bagi eksekutif senior dan pada saat yang sama menjadi "negara
besar" bagi jajarannya. (kembali ke teks)

3 "Posisi lebih rendah" berarti kerendahan hati. Negara besar lebih
kuat dan memiliki lebih banyak sumber daya daripada negara kecil,
tetapi jika ia tidak memahami atau mempraktikkan kebajikan
kerendahan hati, ia akan dengan cepat berpindah dari pemimpin
dunia yang dihormati menjadi kerajaan yang dibenci. Sejarah
menunjukkan dengan jelas bahwa imperium datang dan pergi, dan
ketika sebuah imperium jatuh, negara-negara kecil yang biasanya
tersungkur di kakinya tiba-tiba akan bangkit melawannya. (kembali ke

4 Ketika kita menerapkan ide ini ke tingkat individu, kita melihat
kebijaksanaan memperlakukan orang dengan baik di atas,
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karena me an@Ie benar bahwa seseorang akan melihat semuanye
lagi saat turun. (kembali ke teks)
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62 Anotasi

1 Garis-garis ini menunjukkan bahwa Tao menyediakan bagi semua
orang, terlepas dari jasa individu. Mereka yang tidak memahami Tao
mungkin tidak menganggapnya sebagai sesuatu yang berharga, tetapi
Tao tidak meninggalkan mereka. Itu masih menyediakan semua
kebutuhan yang dibutuhkan orang untuk tetap hidup. Air, udara,
matahari ... semuanya berasal dari pelukan pelindung Tao. (kembali
ke teks)

2 Upacara terpenting di Tiongkok kuno adalah penobatan Kaisar dan
pelantikan tiga menteri. Untuk menekankan maknanya, upacara
tersebut meliputi persembahan batu giok dan kuda. Giok yang
digunakan adalah yang terbesar dan paling berharga yang tersedia;
kuda-kuda itu adalah tim beranggotakan empat orang, masing-masing
kuda tercepat dan terbaik di seluruh China. (kembali ke teks)

3 Kesenangan sederhana duduk dengan pikiran terbuka untuk masuk
ke dalam Tao melampaui kekayaan materi apa pun. Saat kita
beresonansi secara mendalam dengan kebenaran spiritual, saat
sebuah ajaran tiba-tiba menjelaskan dilema dan membebaskan kita
dari ketidaktahuan yang membingungkan, saat itulah kita menyadari
sifat Tao yang tak ternilai harganya. (kembali ke teks)

4 Ketika orang dahulu mencari jawaban atas pertanyaan terakhir

tentang kehidupan, mereka menemukannya di dalam Tao. Adapun
mereka yang tidak cukup tahu untuk mencari, Tao tidak
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menemukan Kesaiahan mereka. Itu memberi mereka semua waktu yang

mereka butuhkan untuk mengatasi masalah mereka. Dengan kesabaran tak
terhingga, sang Tao tahu bahwa suatu hari nanti, mereka juga akan memulai

pencarian spiritual mereka sendiri. (kembali ke teks)

5 Kami sangat beruntung memiliki begitu banyak pilihan dan begitu banyak
kesempatan untuk mengenal Tao. Terserah kita untuk menghargainya
sebagai harta terbesar dari semuanya. (kembali ke teks)
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63 Anotasi

1 Sebagai kultivator Tao, kami mengambil tindakan proaktif tanpa
keterikatan atau harapan akan hasil tertentu. Kami mengelola proses
dan urusan tanpa mencoba memanipulasinya. Kami merasakan (rasa)
situasi tanpa menjadi begitu terlibat dan asyik sehingga kami
kehilangan objektivitas kami. (kembali ke teks)

2 Apakah tugas itu besar, kecil, banyak, atau sedikit, kami
mendekatinya dengan cara yang sama. Kami memperlakukan setiap
orang dengan tingkat kebaikan yang sama, sehingga bahkan jika
seseorang menyerang kami karena marah atau benci, kami tidak
melawan api dengan api. Sebaliknya, kita menanggapinya dengan
kasih sayang, yang tidak dapat dilawan! (kembali ke teks)

3 Saat menangani tugas besar atau sulit, kami memecahnya menjadi
bagian-bagian penyusunnya. Jika sulit, kita mulai dari bagian yang
paling mudah. Jika besar, kita mulai dengan komponen terkecilnya.
Sub-tugas kecil dan sederhana ini membutuhkan sedikit waktu dan
usaha, dan ketika selesai, keberhasilan yang melekat dalam
penyelesaiannya menghasilkan energi positif. Kami kemudian
memanfaatkan energi ini untuk melontarkan kami ke tugas terkecil
atau termudah berikutnya. Setiap kesuksesan yang lebih besar
menghasilkan energi yang lebih besar, perasaan puas yang lebih
besar, dan kemampuan yang lebih besar untuk menangani tantangan k&

4 Inilah cara kami mencapai tugas-tugas besar dan sulit dengan



KérrtRsdrrarfiREnGer8Rya adalah kita tidak menangani tugas seperti itu secara

langsung. Melakukan hal itu akan menjadi tindakan yang membabi buta dan
kontraproduktif. (kembali ke teks)

5 Seseorang yang membuat janji dengan cepat cenderung sering melanggarnya. Oleh
karena itu, kultivator Tao enggan membuat proyeksi yang terlalu optimis sehubungan
dengan tugas yang ada. Seseorang yang menganggap segalanya mudah adalah naif
dan tidak berpengalaman. Oleh karena itu, kami menganggap semua tugas sebagai
menantang atau berpotensi menantang. Sementara banyak orang berjanji terlalu
banyak dan memberikan terlalu sedikit, kami, seperti orang bijak Tao, berjanji sedikit

tetapi memberikan melebihi harapan. (kembali ke teks)
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64 Anotasi

1 Relatif mudah untuk mempertahankan situasi ketika semuanya
damai dan tenang. Ketika kemungkinan kekacauan hampir tidak ada,
mudah untuk menjaga semuanya tetap terkendali. Secara umum, selalu
lebih mudah untuk melakukan sesuatu secara efektif ketika kecil. Yang
terbaik adalah menghentikan masalah potensial sejak awal sehingga
tidak mendapat kesempatan untuk tumbuh menjadi sesuatu yang serius.
(kembali ke teks)

2 Prinsip yang sama meluas ke banyak aspek kehidupan. Pohon
terkuat dimulai sebagai pucuk kecil, hampir tidak terlihat di tanah.
Bangunan tertinggi harus dibangun dari bawah ke atas. Ada suatu masa
ketika tidak lebih dari tumpukan tanah yang dibawa ke lokasi sebagai
persiapan untuk memulai konstruksi. (kembali ke teks)

3 Perjalanan terhebat dan paling epik yang dapat Anda lakukan masih
harus dimulai dari tempat Anda berdiri. Demikian pula, perbuatan besar
dapat memiliki awal yang kecil, bahkan sederhana. Ketika kita mengingat
kebijaksanaan agung ini, akan lebih mudah bagi kita untuk mengatasi
kelembaman dan mengambil langkah pertama itu.

Pengukuran jarak Tiongkok kuno, li, secara longgar diterjemahkan
sebagai "mil". Satu li kira-kira setengah kilometer, dan kira-kira sepertiga
mil.

Banyak orang tahu ungkapan, "Perjalanan seribu mil dimulai dengan
satu langkah." Mereka mungkin tidak tahu
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bahwa itu awaFnya Berasal dari bab ini. Beberapa orang mungkin menyadari bahwa

pepatah tersebut berasal dari Cina, tetapi secara keliru mengaitkannya dengan
Konfusius. Hal lain yang menarik untuk diperhatikan adalah bahwa ungkapan
populer tersebut sebenarnya adalah salah terjemahan.

Dokumen asli tidak berisi karakter untuk "satu" atau "langkah".

Apa yang sebenarnya dikatakan adalah bahwa sebidang kecil tanah di bawah kaki
Anda adalah titik awal dari sebuah perjalanan panjang, seperti halnya pohon-pohon

tinggi dan gedung-gedung besar memiliki permulaan yang kecil. (kembali ke teks)
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65 Anotasi

1 Raja bijak Tiongkok kuno menggunakan Tao untuk membimbing orang
menuju kesederhanaan daripada kepintaran dan pengetahuan. Mereka
melakukannya karena mereka memahami bahwa kepintaran dan
pengetahuan akan membawa nafsu dan tipu daya, yang pada gilirannya
akan menimbulkan kerumitan dan kekacauan, sehingga mempersulit
semua orang. (kembali ke teks)

2 Raja-raja ini tidak pernah menggunakan tipu muslihat dan manipulasi
untuk memerintah. Melakukan hal itu menyebabkan kerugian besar bagi
negara — benar-benar tidak jauh berbeda dengan mencuri seperti pencuri.
Di sisi lain, membimbing setiap orang ke arah kesederhanaan membawa

manfaat bagi semua dan merupakan berkah besar bagi negara. (kembali
ke teks)

3 Kedua pendekatan ini—kelicikan yang cerdik versus keterusterangan
yang lugas—adalah "standar,"” dan penting untuk mengetahui keduanya.
Para master kuno membuat suatu titik untuk memahami metode
Machiavellian secara menyeluruh, sambil merangkul kesederhanaan yang
jujur dan jujur dalam praktik yang sebenarnya. Pola pikir yang tidak pernah
melupakan keduanya ini dikenal sebagai Kebajikan Mistik. (kembali ke
teks)

4 Kekuatan Kebajikan Mistik tidak terkira. Ini sangat mendalam dalam
implikasinya dan jauh jangkauannya dalam keefektifannya. Itu bertentanga
dengan kecenderungan untuk mengejar hal-hal materi, dan berlawanan
dengan keinginan untuk jangka pendek
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keuntungan. KA melihatnya sebagai mencapai keadaan yang sangat
selaras, karena Kebajikan Mistik mengikuti alam dan karena itu sangat
selaras dengan Tao.

Pikirkan hidup Anda sebagai negara berdaulat, dan diri Anda sendiri
sebagai penguasa. Jika, seperti banyak orang, Anda menjalankan hidup
dengan kepintaran dan kelicikan yang dibuat-buat, Anda juga akan
membuat segalanya menjadi lebih rumit dan sulit diatur. Kehidupan
rumit yang penuh dengan ketegangan dan stres adalah kehidupan di
mana kegembiraan telah direnggut—tidak lain oleh diri Anda sendiri.
Dengan demikian Anda akan menjadi pencuri yang merampas
kebahagiaan hidup Anda sendiri. (kembali ke teks)
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66 Anotasi

1 Sungai dan lautan menerima segalanya dari anak sungai dan anak
sungai di seratus lembah. Seolah-olah mereka adalah penguasa, dan
lembah adalah rakyat setia yang membayar upeti ke perbendaharaan
kerajaan. Alasannya sederhana: sungai dan samudra menempati posisi
yang lebih rendah, sehingga semua aliran dan anak sungai secara alami
mengalir ke dalamnya. (kembali ke teks)

2 Prinsip berlaku sama baiknya untuk interaksi manusia. Jika kita ingin
mendapatkan teman dan mempengaruhi orang, kita juga harus
menempati posisi yang lebih rendah, seperti halnya sungai dan lautan.
Ini berarti menjadi benar-benar rendah hati.

Kerendahan hati yang sejati mendorong kita untuk menempatkan diri
kita di belakang orang lain karena keinginan untuk melayani. Ini
sebenarnya adalah inti dari kepemimpinan sejati, yang bukan tentang

memerintah orang, tetapi tentang melayani kebaikan yang lebih besar.
(kembali ke teks)

3 Sebagai pemimpin, orang bijak memanfaatkan Tao daripada paksaan
atau dominasi. Orang membantu mereka secara sukarela, tanpa paksaan
atau tekanan. Meski posisi orang bijak tampak berada di atas
pengikutnya, orang tidak merasa terbebani atau tertindas.

Kita dapat mengikuti prinsip yang sama dalam membangun hubungan
dan meningkatkan keharmonisan, sehingga orang secara alami sejalan
dengan kita dan tidak membenci otoritas kita. Di dalam
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fal tanya, mereka Bahkan mungkin mendorong kita untuk menerima jubah

kekuasaan, mengetahui bahwa kita dapat dipercaya untuk bertanggung jawab.
(kembali ke teks)

4 Ini adalah konsep yang sangat berbeda dari paradigma konvensional
“mungkin membuat benar”, di mana seseorang merebut kekuasaan dengan
paksa dan menindas orang lain dengannya. Orang bijak adalah kebalikannya.
Dengan mengikuti teladan mereka, kita juga akan menerima banyak dan
menikmati dukungan dari orang-orang yang mengikuti kepemimpinan Tao dari
hati, dengan rela dan senang hati. (kembali ke teks)
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67 Anotasi

1 Tao adalah konsep tanpa batas yang tidak memiliki bentuk, substansi, batasan,

atau batasan. Jika itu terbatas, maka sebesar apa pun itu, akan selalu ada sesuatu

yang jauh lebih besar yang membuatnya kerdil. (kembali ke teks)

2 Welas asih berarti cinta kasih kita terhadap segala hal; konservasi berarti
mengetahui kapan harus menghindari pemborosan waktu dan energi kita, dan
sebaliknya mengarahkannya dengan cara yang bermakna, sesuai dengan tujuan
hidup kita; tidak berani menjadi yang terdepan di dunia berarti kerendahan hati,
kesadaran bahwa memandang diri sendiri lebih tinggi dari orang lain hanya akan

berujung pada kegagalan. (kembali ke teks)

3 Keberanian sejati tidak datang dari sikap macho atau keberanian palsu.
Sebaliknya, kita mendapatkan keberanian sejati dari cinta dan komitmen terhadap

sesuatu yang lebih besar dari diri kita sendiri. (kembali ke teks)

4 Dengan memiliki kerendahan hati, kita dapat terhubung dengan Tao
kepemimpinan. Di dalam Tao ini, kita memimpin tanpa berfokus pada diri sendiri,
tanpa ingin menjadi pusat perhatian.

Kami berkonsentrasi pada apa yang perlu dilakukan dan membiarkan orang lain

bersinar. (kembali ke teks)

5 Ketiga harta itu penting, dan kita harus menggunakannya bersama-sama.

Keberanian tanpa kasih sayang tidak lebih



daripada Kebrutdfan. Menjangkau secara luas tanpa menghemat
sumber daya kita dengan cepat menyebabkan kelelahan. Melupakan
pelajaran kerendahan hati, menjadi sombong, dan membiarkan ego
menjadi liar adalah awal dari delusi diri. (kembali ke_teks)

6 Jika kita dapat berpegang pada tiga harta, kita dapat mencapai
hasil yang luar biasa. Ketika kita bertarung dengan kasih sayang di
hati kita, kita bisa meraih kemenangan, karena cinta memberi kita
kekuatan. Karena kita mengikuti Tao, kejadian-kejadian akan tampak
bersekongkol dalam memberikan bantuan pada waktu yang tepat,
seolah-olah kita dilindungi oleh kekuatan ilahi. Segala macam sumber
daya dan sekutu akan mendukung tujuan kita, dengan cara yang
tidak terduga yang tidak dapat diramalkan oleh siapa pun. Begitulah
kekuatan Tao. (kembali ke teks)
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68 Anotasi

1 Seperti yang dikatakan Sun Tzu, pejuang terhebat adalah orang yang
menang tanpa berperang. Di medan perang kehidupan, apakah kita
jenderal atau pejuang yang hebat? Apakah kita menjadi agresif dengan
orang lain? Apakah kita mudah marah? Jika demikian, maka kita tidak
bisa mengklaim kehebatan.

Lao Tzu menyarankan bahwa cara yang lebih baik bagi kita adalah
mendekati pertempuran dengan ketenangan dan ketenangan. Hal ini
meningkatkan keefektifan kita dalam bertindak dan memungkinkan kita
meraih kemenangan dengan sedikit pertempuran, atau tanpa pertempuran
sama sekali. (kembali ke teks)

2 Merendahkan diri berarti rendah hati. Karena manajer yang terampil

tidak sombong dengan asumsi bahwa mereka lebih mampu daripada
orang lain, mereka mampu mendelegasikan wewenang dan

memberdayakan orang lain untuk memanfaatkan bakat mereka
sepenuhnya. (kembali ke teks)

3 Non-pertentangan berlaku tidak hanya untuk kepemimpinan militer
tetapi juga untuk interaksi sosial. Ini adalah cara yang ampuh untuk
mengelola hubungan pribadi kita dengan orang lain. Jika kita mengikuti
kebajikan ini di tempat kerja, kita akan berdamai dengan rekan kerja. Kami
tidak akan marah kepada mereka atau melibatkan mereka dalam
pertengkaran kecil. Kebajikan ini tidak hanya membawa pada keharmonisa
tetapi juga pada kesuksesan. (kembali ke teks)

4 "Surga" berarti alam, yang selalu non-
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biasa, tapi tidak ada kebencian, kemarahan, atau kesombongan. Ketika
orang bijak kuno mencatat hal ini, mereka menjadikan non-perselisihan

sebagai prinsip utama mereka. (kembali ke teks)
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69 Anotasi

1 Dalam pepatah ini, tuan rumah adalah agresor, yang, dengan maju
terlalu bersemangat ke dalam pertempuran, kemungkinan besar akan
menjadi kewalahan dan tidak seimbang. Tamu adalah bek yang berhati-hati
yang mundur untuk membiarkan agresor tersandung dan dengan demikian
mengalahkan dirinya sendiri.

Dalam dinamika tuan-tamu, orang Tionghoa kuno melihat tuan rumah
sebagai pihak yang aktif, yang mendesak pengunjung untuk duduk, minum,
dan makan. Tamu adalah orang yang pasif, yang bereaksi terhadap tindakan
yang diprakarsai oleh tuan rumah. (kembali ke teks)

2 Lao Tzu membandingkan strategi hidup dengan strategi militer. Dalam
hidup, seperti dalam perang, kita harus maju dengan rencana (berbaris
dalam formasi), mengambil tindakan pasti (menggerakkan tangan kita),
mengatasi masalah (bergulat dengan musuh), dan membawa alat yang
efektif untuk bertahan (memanfaatkan senjata). Dalam perbandingan ini,
meremehkan musuh sama dengan meremehkan tantangan hidup seseorang.
Hal ini sering menyebabkan kita maju dengan sembrono dan buta; kita
menjadi tuan rumah yang bersemangat dan lupa menjadi tamu yang berhati-
hati. (kembali ke teks)

3 Banyak orang percaya bahwa agresi yang berlebihan memenangkan
rasa hormat. Keyakinan ini menjadi dasar dari strategi militer "terkejut dan
kagum". Sejarah menunjukkan bahwa itu tidak berhasil. Agresi hanya

berhasil dalam menanam benih
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pembalasan erﬁ<utnya. Kebijaksanaan dan pengekanganlah yang

memenangkan rasa hormat dan kekaguman, bukan paksaan.

Judo dan aikido didasarkan pada konsep yang dijelaskan dalam bab ini.
Seorang ahli seni ini mungkin tampak mengalah dan mundur, namun sangat
efektif dalam pertempuran. Orang bijak Tao menerapkan pendekatan yang
sama dalam hidup.

Bertindak dari belas kasih, mereka menyadari bahwa lebih penting menjadi
baik daripada menjadi benar. Saat Anda terlibat dalam pertengkaran, mengapa
tidak mengalah dan membiarkan pihak lain menang? Apa yang Anda benar-

benar harus "kehilangan"? (embal ke teks)
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70 Anotasi

1 Meskipun ajaran Lao Tzu sederhana dan didasarkan pada
kebenaran universal, kita mungkin gagal memahami dan
mempraktikkannya. Ini karena banyak dari kita mencari sesuatu
yang mencolok dan mencolok; sesuatu yang membutuhkan uang
dan karena itu harus berharga; dan sesuatu yang bekerja secara
ajaib tanpa memerlukan usaha yang disiplin. Tao bukanlah salah
satu dari hal-hal ini, jadi kita mungkin melihatnya, kehilangan
minat, dan beralih ke hal lain. (kembali ke teks)

2 Mereka yang mengerti Tao adalah individu yang langka dan

luar biasa. Saat kita bergabung dengan orang-orang seperti itu,
tindakan kita sesuai dengan kata-kata dan pikiran kita; kami
unggul secara diam-diam, tidak terlihat, dan tidak diketahui
kebanyakan orang. Orang-orang mungkin salah memahami kita,
karena, seperti orang bijak, kita berpenampilan biasa-biasa saja
sambil menyimpan harta spiritual jauh di dalam hati. (kembali ke t
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71 Anotasi

1 "Mengetahui bahwa Anda tidak tahu" berarti mengenali ketidaktahuan
Anda sendiri. Ini adalah hal yang baik, karena memotivasi Anda untuk terus
mencari jawaban dan mencegah Anda menjadi lancang dan sombong.
Kebalikan dari ini adalah bodoh tetapi menganggap bahwa Anda memiliki
pengetahuan. Ini adalah kelemahan yang dimiliki banyak dari kita.

Dalam bab ini, saya menerjemahkan karakter bing sebagai "kesalahan" atau
"cacat". Banyak penerjemah menerjemahkannya sebagai “penyakit” atau
“sakit”, yang merupakan definisi kamus dan juga penggunaan umum, tetapi
dalam kasus ini kurang pas.

Ketika Lao Tzu menggunakan bing, dia secara khusus merujuk pada
kesalahan manusia dan kekurangan karakter—sakit atau cacat dalam
beberapa aspek pemikiran seseorang. Konteks ini masih ada dalam bahasa
Cina modern. Misalnya, ketika kita mengatakan mao bing, kita secara

khusus berbicara tentang kesalahan atau masalah. (kembali ke teks)

2 Hanya ketika kita melihat suatu masalah dengan jelas, dan menyadari
bahwa kita perlu melakukan sesuatu tentangnya, barulah kita dapat mulai
membebaskan diri darinya. (kembali ke teks)

3 Sage juga manusia, dan mereka membuat kesalahan seperti orang lain.
Apa yang membuat mereka berbeda adalah bahwa mereka melihat diri
mereka sendiri dengan kejelasan detasemen, sedangkan kebanyakan
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ari Kita buta terﬁ aap kesalahan kita sendiri. Karena mereka secara alami

rendah hati, orang bijak tidak secara otomatis berasumsi bahwa mereka pasti
benar. Ketika mereka menyadari bahwa mereka telah melakukan kesalahan atau
menunjukkan masalah, mereka mengambil tindakan untuk mengatasi masalah

tersebut. (kembali ke teks)

4 Orang yang mengetahui bahwa mereka tidak tahu dan mengambil langkah
untuk belajar pada akhirnya akan memperoleh pengetahuan yang mereka butuhka
Demikian pula, jika kita dapat memantau diri kita sendiri, mengenali kesalahan
kita, dan berupaya memperbaikinya, pada akhirnya kita akan menyingkirkannya.
(kembali ke teks)
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72 Anotasi

1 Orang bijak telah mengamati bahwa segala sesuatu di alam mencapai
ekstrem dan kemudian berbalik arah, seperti ayunan pendulum. Itu sama
dengan orang-orang. Ketika mereka tidak lagi takut pada kekuatan otoritas
yang mendominasi, mereka akan membawa kekuatan yang lebih besar

melawan otoritas dalam suatu pemberontakan. (kembali ke teks)

2 Penguasa yang bijaksana menganjurkan kebebasan. Mereka tidak
berusaha membatasi manusia dalam pikiran dan tindakannya, juga tidak
mengganggu mata pencaharian masyarakat. Melakukan sebaliknya berarti
menindas rakyat, yang selalu akan mengakibatkan penolakan rakyat terhadap
otoritas.

Ketika kita menerapkan konsep ini pada diri kita sendiri, menjadi jelas
bahwa bab ini berbicara tentang menyangkal dan menekan diri sendiri. Ketika
kita memendam emaosi terlalu lama, mereka mencapai arah yang ekstrim dan
terbalik.

Inilah sebabnya penyangkalan diri dan penindasan jarang menjadi cara

terbaik untuk mengatur hidup. (kembali ke teks)

3 Orang bijak melihat pemberontakan rakyat melawan penguasa yang
arogan sebagai kisah peringatan: Jika kita memiliki kejernihan pengetahuan
diri, kita tidak perlu menempatkan diri kita pada tumpuan dan mencari validasi
eksternal. Jika kita memiliki rasa percaya diri akan harga diri, kita tidak perlu

memuiji diri kita sendiri atau menonjolkan pencapaian kita sendiri.

(kembali ke teks)
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73 Anotasi

1 Di sini kita memiliki perbedaan yang menarik antara keberanian dan
keberanian. Keberanian berarti tegas dan tegas. Berani berarti berhati-
hati terhadap angin — kecepatan penuh ke depan dan merusak torpedo.
Yang pertama adalah kualitas batin yang lahir dari keyakinan; yang
terakhir adalah tampilan luar braggadocio. (kembali ke teks)

2 Kedua pendekatan ini menghasilkan hasil yang berbeda. Tekad yang hati-
hati mendatangkan keuntungan, sedangkan tuduhan yang sembrono
membawa kerugian. Seolah-olah Surga tidak menyukai mereka yang gegabah
dan menghukum mereka sesuai dengan itu. (kembali ke teks)

3 Mungkin ini karena sifat dari Tao Surgawi.
Kita dapat melihat bahwa Tao tidak bersaing dengan siapa pun, namun
pada akhirnya menang. Jika kita memiliki keberanian dalam pengertian
Tao, maka kita juga dapat mencapai tujuan kita dalam jangka panjang
tanpa pertengkaran.

Tao diam, namun langsung responsif. Dengan cara yang sama, kita
juga bisa diam sambil tetap peka terhadap kondisi eksternal. Ketika
keadaan berubah, kami siap untuk mengubah pendekatan kami, secara
diam-diam dan efisien.

Tao memanifestasikan dirinya dalam segala hal. Mengambil isyarat
dari ini, kami juga hadir sepenuhnya dalam aktivitas kami. Dengan
menyadari dan memperhatikan di sini dan saat ini, kita meningkatkan
dan memperdalam semua yang kita lakukan.
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Tao tidak pernah tergesa-gesa, namun kekuatan pengorganisasiannya

yang tak terbatas mengoordinasikan setiap peristiwa di alam semesta. Jika kita
memiliki keberanian sesuai dengan Tao, maka kita juga bisa tidak tergesa-
gesa dan mempersiapkan diri dengan baik. Kami menggunakan waktu kami
dalam perencanaan yang matang, sehingga kami dapat bertindak dengan
tenang dan memaksimalkan peluang keberhasilan kami. (kembali ke teks)

4 Tao seperti jaring yang membentang melintasi kosmos.

Matriks keberadaan ini longgar dan santai, namun ia memperhitungkan
segalanya dan tidak meninggalkan apa pun. Mereka yang memiliki keberanian
bertindak selaras di dalam jaring ini, dan karena itu tampaknya disukai oleh

Su rga. (kembali ke teks)



Machine Translated by Google

74 Anotasi

1 Hukuman mati adalah fakta kehidupan di Tiongkok kuno.
Orang bijak mengamati ini dan mencatat bahwa praktik tersebut
tampaknya tidak terlalu efektif sebagai pencegah. Penjahat masih
ada, seolah-olah mereka tidak takut mati. (kembali ke teks)

2 Ada master algojo yang selalu hadir. Sebut saja karma, atau hukum
timbal balik, atau hukum sebab akibat. Algojo ini sangat tidak memihak
dan tidak pernah gagal memberikan hukuman yang sesuai, termasuk
kematian.

Konsep “ahli algojo” di bab ini mencerminkan konsep “jaring
surgawi” dari bab sebelumnya. Mereka adalah cara berbeda untuk
menggambarkan mekanisme karma yang sama yang tampaknya
meliputi kenyataan. (kembali ke teks)

3 Tidak perlu bagi kita untuk berperan sebagai algojo ulung ini, untuk

memberlakukan apa yang kita anggap sebagai keadilan.
Mencoba melakukannya mirip dengan pemula yang mencoba
memotong kayu seperti tukang kayu ahli. Saat mereka meraba-raba
dengan alat tajam, mereka cenderung melukai diri sendiri secara tidak
Demikian pula, jika kita membunuh atas nama master algojo, kemungkinan
besar kita akan merugikan diri kita sendiri. Dengan kata lain, sebuah
masyarakat yang sangat mendukung hukuman mati dengan cara yang haus
darah tidak melakukan apa pun untuk dirinya sendiri.

Selain dari pengamatan bahwa hukuman mati



tARPEKAYA Hiak &1Ektif sebagai pencegah, kita juga harus mempertimbangkan

kemungkinan bahwa orang yang tidak bersalah dapat dieksekusi secara tidak
sengaja—dan tentunya mereka yang terbunuh tidak dapat lagi menebus
kesalahan dan membayar hutang mereka kepada masyarakat.

Ide sentral dalam bab ini adalah bahwa pendekatan negatif jarang efektif.
Hukuman mati belum tentu memperbaiki masyarakat. Jika kita mengeksekusi
semua terpidana mati hari ini, besok kita tidak akan merasa lebih aman.
Semakin kita menggunakan pembunuhan sebagai tanggapan atas frustrasi
dan kemarahan kita terhadap kekerasan, masyarakat menjadi semakin keras.
(kembali ke teks)
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75 Anotasi

1 Ketika orang lapar, itu karena penguasa terlalu bersemangat
mengenakan pajak yang terus meningkat, menyisakan sangat sedikit
bagi mereka untuk menopang diri mereka sendiri. Demikian pula, ketika
kita merasa hampa secara rohani, itu bisa jadi karena kita telah
membebani diri kita sendiri secara berlebihan dan mengabaikan
kebutuhan dasar rohani kita. Terlalu lelah dan lelah secara mental, kita
lupa memberi makan jiwa dengan rezeki yang menginspirasi. (kembali ke

2 Ketika orang sulit dikendalikan, itu karena penguasa terus-menerus
ikut campur dengan memberlakukan banyak aturan yang membatasi.
Sebagai reaksinya, rakyat menjadi menentang otoritas. Dengan cara
yang sama, ketika kita mencampuri urusan orang lain, hidup menjadi
lebih sulit diatur.

Campur tangan kita yang berlebihan membuat segalanya menjadi rumit.
Teman-teman kita menjadi terasing, dan hubungan kita menjadi tegang
dan jauh. (kembali ke teks)

3 Ketika orang mengabaikan kematian, itu karena penguasa mengejar
gaya hidup mewah, menikmati kemewahan yang semakin banyak
sementara orang menderita kesulitan. Ketika mereka melihat ini, orang-
orang berani mati untuk bangkit melawan penguasa.

Ketika pikiran terlalu serakah dalam mengejar kesenangan
materialistis, roh menderita. Hidup menjadi serangkaian rangsangan
indrawi tanpa akhir, tanpa makna. Tampaknya tidak lagi berharga, dan
membuat kita
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bertanya-tanya: Mengapa repot-repot? Kenapa terus? (kembali ke teks)

4 Berjuang untuk hidup berarti mengejar kemewahan secara obsesif. Seorang penguasa
yang bijak tidak melakukan ini. Di bawah penguasa seperti itu, rakyat tidak kelaparan
(kebutuhan dasarnya terpenuhi), mereka tidak sulit diatur (mereka dengan senang hati
mengikuti kepemimpinan), dan mereka tidak sembrono mengabaikan kematian (hidup

mereka layak dijalani).

Sebagai kaisar atas hidup Anda sendiri, Anda memiliki tanggung jawab untuk menjadi
penguasa yang bijaksana. Itu berarti memperhatikan kebutuhan rohani Anda dan
menyederhanakan hidup Anda.

Jika Anda memiliki kecenderungan untuk ikut campur, Anda harus melepaskannya.
Alih-alih, luangkan waktu untuk menghargai hidup—itu adalah hadiah yang terlalu luar biasa

untuk disia-siakan untuk urusan orang lain. (kembali ke teks)
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76 Anotasi

1 Makhluk hidup dicirikan oleh kelembutan dan kelenturan; kematian
ditandai dengan kekeringan dan kekakuan. Kita bisa melihat ini hanya
dengan melihat sekeliling. Ketika tumbuhan dan hewan mati, bentuk
tak bernyawa mereka kehilangan semua kelembapan dan karena itu
semua kelenturan dan kelenturannya. (kembali ke teks)

2 Jadi, menjadi luwes dan luwes adalah cara untuk merangkul
kehidupan. Dengan mengingat hal ini, pendekatan kita terhadap
kehidupan menjadi dinamis dan mampu tumbuh dan beradaptasi. Ketika
perubahan terjadi, kami dapat mengatasi tantangan tersebut. Kita

dapat berkembang dalam dunia yang terus berubah, sementara mereka
yang tidak fleksibel menghadapi kesulitan dan penolakan yang semakin

meningkat. (kembali ke teks)

3 Pasukan yang tidak dapat menyesuaikan diri dengan kondisi yang
selalu berubah di medan perang akan segera dikalahkan dan dikalahkan
oleh musuh yang lebih gesit. Pohon yang tumbuh keras dan kuat
menghasilkan kayu yang sangat baik, sehingga akan cepat ditebang
dan dimanfaatkan. Ini adalah kedua contoh di mana kekakuan
menyebabkan kematian. (kembali ke teks)

4 Apa yang kuat dan agresif mungkin tampak lebih unggul, tetapi
sebenarnya menempati posisi yang lebih rendah dan tidak
menguntungkan. Sebaliknya, bersikap luwes dan fleksibel mungkin
dianggap sebagai kelemahan, tetapi sebenarnya merupakan kekuatan vy:
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yang menempati pOSISI yang lebih tinggi, menuju kemenangan dan

kesuksesan.

Sekali lagi, prinsip Tao ini meliputi semua aspek kehidupan.

Oleh karena itu, perusahaan yang menggunakan taktik penjualan tekanan
tinggi tidak akan berakhir dengan pelanggan yang paling puas dan bisnis yang
berulang. Demikian pula, jika kita menekan orang lain dalam upaya membuat
mereka melakukan apa yang kita inginkan, kita akan berakhir dengan
kebencian dan keterasingan.

Perusahaan yang cerdas tidak memberikan tekanan. Mereka memberikan
perhatian, layanan, dan bantuan kepada pelanggan, sehingga mendapatkan
kepercayaan mereka, yang dapat mengarah pada bisnis berulang dan
referensi. Jika kita menggunakan pendekatan lembut dalam hidup, kita juga
bisa memenangkan kepercayaan orang lain—dan berakhir dengan pelanggan
kita sendiri yang bahagia!

(kembah ke te
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77 Anotasi

1 Cara kerja Tao dapat disamakan dengan memanah. Jika panah
mengarah terlalu rendah atau terlalu tinggi, kita harus mengimbanginya
dengan memiringkan ke atas atau ke bawah. Jumlah kekuatan yang
digunakan untuk menarik tali busur juga harus tepat, atau anak panah
akan melampaui target atau gagal.

Hal di atas terkadang salah diteriemahkan sebagai penyesuaian
panjang tali busur saat membuat busur. Untuk memahami apa yang
sebenarnya dikatakan Lao Tzu, kita perlu melihat bab ini secara
keseluruhan. Harus cukup jelas bahwa seni memanah adalah metafora
untuk mencapai sasaran dalam hidup. (kembali ke teks)

2 Tao bertindak dengan cara yang seimbang. Itu cenderung
mengurangi apa pun yang terlalu banyak, dan menambah apa yang tidal
Jadi, segala sesuatu di dunia terus bergerak menuju keseimbangan.
Panci berisi air panas, jika dibiarkan, lama kelamaan akan mendingin.
Seperti yang pasti, es batu yang dikeluarkan dari freezer akan meleleh.
(kembali ke teks)

3 Orang sering bertindak berlawanan dengan prinsip keseimbangan
Tao. Mereka mengurangi apa yang sudah kurang dan memberi kepada
apa yang sudah terlalu banyak. Mereka membenci yang miskin sambil
memuji yang kaya dan berkuasa. Mereka mengabaikan yang
membutuhkan sambil fokus



pEatian fada $Elebriti. (kembali ke teks)

4 Kita dapat mengingat Tao dan tidak mengikuti kawanan.

Kapanpun kita memiliki terlalu banyak sesuatu, kita dapat menawarkan
kelebihannya kepada mereka yang tidak memiliki cukup. Dengan cara
ini, kita memberi dengan cara yang sama seperti alam—tanpa menuntut
pujian atau merasa superior atau kebutuhan untuk pamer.

Tidak ada bedanya jika orang tidak pernah tahu tentang kebaikan yang
telah kita lakukan. Memiliki Tao adalah hadiahnya sendiri. (kembali ke

teks)
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78 Anotasi

1 Air tampaknya menjadi hal yang paling lemah dan paling lembut di
dunia. Itu selalu sesuai dengan bentuk wadahnya.
Tuangkan ke dalam botol, itu adalah botol; tuangkan ke dalam cangkir,
itu cangkir. Air adalah simbol pamungkas dari aspek Tao yang luwes dan
luwes. (kembali ke teks)

2 Pada saat yang sama, tidak ada yang lebih baik dari air untuk
melarutkan batuan yang paling keras dan paling keras. Kita hanya perlu
melihat sekeliling untuk melihat bagaimana air telah mengukir jurang dan
ngarai dari pegunungan di seluruh dunia.

Air adalah pelarut universal. Tidak ada yang bisa menggantikannya.
(kembali ke teks)

3 Pengamatan terhadap air ini mengajarkan kita bahwa meskipun
berpenampilan rendah hati, yang lemah mengalahkan yang kuat dan
yang lunak mengalahkan yang keras. Ini adalah prinsip yang dapat kita
semua pahami, namun entah bagaimana kita tidak dapat mempraktikkann
dalam kehidupan nyata. Kami masih memiliki kecenderungan untuk
menghadapi kekuatan dengan kekuatan. Ketika seseorang membentak
kita, kita balas berteriak lebih keras; ketika seseorang melanggar kita,
kita membalas sepenuhnya. (kembali ke teks)

4 Bagaimana seharusnya kita bereaksi terhadap penghinaan?
Menerimanya dengan tenang membutuhkan kekuatan karakter yang
jauh lebih besar daripada menanggapinya dengan permusuhan dan
agresi. Ingatlah kekuatan air, dan biarkan air membimbing Anda untuk mel



mMengaras:: (kembai ke teks)

5 Apa yang terjadi ketika kita menghadapi kemalangan? Jika kita bisa seperti
air, maka kita juga akan memiliki karakter yang dalam untuk menahan kesulitan
dan kekecewaan.

Simpan pelajaran air bersama Anda saat Anda menangani kemunduran dalam

hidup Anda. (kembali ke teks)

6 Dengan merangkul yang tampaknya lemah dan lembut, kita memperoleh
kekuatan pribadi. Ini adalah kebenaran yang, sekilas tampak bertentangan

dengan harapan! (kembali ke teks)
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79 Anotasi

1 Tidak masalah bagaimana kita mengatakan "tidak ada perasaan

keras." Setelah pertikaian sengit, pasti ada sisa niat buruk. (kembali
ke teks)

2 Orang bijak memberi tanpa mengharapkan imbalan apa pun. Seolah
olah mereka memegang bagian kiri dari perjanjian pinjam meminjam
tetapi tidak menuntut pembayaran dari peminjam. "Bagian kiri" berarti
salinan pemberi pinjaman. Ini mengacu pada metode Tiongkok kuno
untuk mencatat hutang, yang sudah ada bahkan sebelum penemuan
kertas. Pemberi pinjaman dan peminjam akan mengambil sepotong
kayu atau kulit pohon dan mengukir catatan transaksi mereka di
atasnya. Kemudian mereka akan membaginya di tengah. Bagian kiri
akan diberikan kepada pemberi pinjaman; hak kepada peminjam.

Bagian kiri adalah bukti pemberi pinjaman atas haknya untuk
menuntut pembayaran. Ketika pinjaman telah dilunasi, pemberi
pinjaman akan memberikan bagian kiri kepada peminjam, sehingga
membuat kontrak menjadi utuh. Kontrak yang dipulihkan kemudian
menjadi bukti peminjam bahwa ia telah memenuhi kewajibannya.
Karena sobekannya tidak rata, itu berfungsi sebagai cara yang
sempurna dan alami untuk mengotentikasi kontrak. Sisi kiri yang
dipalsukan tidak akan pernah cocok dengan sisi kanan—solusi yang
sederhana dan cemerlang! (kembali ke teks)

3 Pemungut cukai mengambil dari semua orang dan tidak memberikannya kepada siapa pun.

Berbeda dengan mereka, kultivator Tao memegang bagian Kiri
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kontrak. Artilya kita memberi tanpa mengharapkan imbalan apapun.

Ketika kita melakukan itu, Tao memastikan bahwa kita mendapat
banyak penghargaan, meskipun sama sekali tidak ada harapan.

(kembali ke teks)

4 Bagaimana mungkin jiwa yang murah hati makmur sementara
orang kikir selamanya mencubit uang? Bukankah seharusnya mereka
yang mengambil dari orang lain berakhir dengan lebih banyak
daripada mereka yang memberi? Ini bukan karena Tao memainkan
favorit. Karena hukum sebab akibat memastikan bahwa mereka yang

memberi sesuai dengan Tao akan menerima dengan berlimpah.
(kembali ke teks)
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80 Anotasi

1 Bab ini adalah tentang tempat yang ideal di mana orang memiliki
kendaraan dan senjata tetapi tidak perlu menggunakannya. Itu mencerminka
waktu ketika Tao Te Ching ditulis—masa perselisihan, dengan banyak
pengungsi mengungsi akibat konflik bersenjata. Sangat disayangkan bahwa
garis-garis ini juga mencerminkan dunia saat ini. Dalam beberapa hal, umat
manusia tidak membuat banyak kemajuan dalam 2.500 tahun sejak masa
Lao Tzu. (kembali ke teks)

2 “Mengikat simpul” adalah cara orang merekam peristiwa. Ini adalah
metafora umum untuk solusi sederhana, yang seringkali merupakan solusi
paling efektif dan andal. (kembali ke teks)

3 Makanan tidak perlu rumit untuk menjadi lezat; pakaian tidak perlu
mewah untuk menjadi nyaman. Kita dapat menggunakan ini sebagai
inspirasi untuk menyederhanakan hidup kita. Apakah kita benar-benar
membutuhkan kemewahan untuk bahagia? (kembali ke teks)

4 Untuk dapat mendengar ayam dan anjing tetangga Anda berarti Anda
tidak tinggal jauh dari mereka. Meski berdekatan, tidak ada gesekan. Orang-
orang dalam komunitas yang ideal tidak bertengkar.

Apa yang bisa kita lakukan jika kita berada di tempat yang banyak
pertengkaran? Kita bisa mulai dengan merangkul kedamaian dan
melepaskan kebutuhan untuk membalas seseorang yang telah berbuat salal
Transformasi dari perselisihan menjadi harmoni harus dilakukan



mular diiatli @ mpat; kita mungkin juga menjadi yang pertama
bergerak menuju tempat ideal yang dijelaskan dalam bab ini.

Baris terakhir sering disalahpahami. Beberapa orang mengira itu
berarti orang-orang di negeri ini tidak saling mengunjungi. Ini kurang
tepat, karena kultivator Tao hampir tidak antisosial. Ketika kita
mempertimbangkan arti seluruh pasal, menjadi jelas bahwa baris
terakhir benar-benar berarti orang tidak saling menjelek-jelekkan . Di
tempat yang ideal ini, permainan gayung bersambut tidak ada.

(kembali ke teks)
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81 Anotasi

1 Garis-garis ini terkadang dapat disalahgunakan. Orang yang suka
mengkritik orang lain mungkin mengutip kata-kata ini untuk membenarkan
perilakunya. Perbedaan antara mereka dan orang bijak terletak pada niat.
Orang bijak berbicara dengan jelas dan jujur ketika melakukan hal itu

bermanfaat bagi orang lain tanpa merugikan mereka. (kembali ke teks)

2 Mereka yang terampil dalam seni hidup mengakui kesia-siaan argumen
dan menahan diri dari terlibat dalam perdebatan.

Orang bijak membiarkan tindakan mengungkapkan kebajikan mereka; mereka tidak perlu
menijelaskan diri mereka sendiri dengan kata-kata.

Kadang-kadang kita berpikir bahwa kita membantu teman dengan berdebat
dengan mereka, tetapi karena hal ini membawa pertengkaran ke dalam
hubungan, hal itu bisa lebih merugikan daripada menguntungkan. Orang
jarang berada dalam kondisi terbaiknya ketika sebuah debat menyebabkan
mereka menjadi defensif dan keras kepala. Akan lebih baik bagi kita untuk
meninggalkan masalah itu sendiri, dan menunggu waktu yang tepat untuk

membahas masalah tersebut. (kembali ke teks)

3 Ketika kami mengatakan "jack of all trades, master of none," kami
menggambarkan orang yang belum mencapai keunggulan dalam satu hal.
Seolah-olah mereka menggali banyak sumur dangkal dan tidak mendapatkan
banyak air. Kebalikannya adalah seseorang dengan penguasaan pengetahuan
sejati, seseorang yang tidak ingin mengejar spektrum mata pelajaran yang
luas.

Ketika kita menyelaraskan diri kita dengan konsep ini, kita
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berkonsentrasi hanya pada beberapa sumur, menggalinya dalam-dalam dan

mendapatkan air sebanyak yang kita inginkan. (kembali ke teks)

4 “Akumulasi” mengacu pada barang-barang duniawi. Kita tidak perlu mengejar
akumulasi barang karena kita dapat menemukan kepuasan dan keberlimpahan
dalam membantu dan memberi. Semakin banyak kita memberikan bantuan,
semakin banyak kepuasan yang kita rasakan; semakin banyak kita memberi,

semakin banyak kita menerima. (kembali ke teks)

5 Tao Surga yang positif dan membangkitkan semangat bermanfaat bagi semua
hal. Hujan menyirami semua tumbuhan; matahari menghangatkan semua orang.
Dalam meniru ini, kami juga berusaha memberi manfaat kepada semua orang

dan menahan diri dari menyakiti mereka dengan kritik atau perselisihan. (kembali
ke teks)
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Catatan

1. Michael Crichton menjawab kuis Amazon.com Significant Seven, diakses
1 Januari 2006, www.amazon.com/gp/product/0066214130/104-
0551459-59983267?v=glance&n=283155.

2. Eckhart Tolle, A New Earth: Awakening to Your Life's Purpose (New York:
Dutton/Penguin Group, 2005).

3. Tao Te Ching, informasi latar belakang di Wikipedia.org, diakses 1 Januari
2006, en.wikipedia.org/wiki/Tao_Te_Ching.
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Terima kasih

“Minumlah air, pikirkan sumbernya” adalah pepatah Tionghoa yang
mengingatkan kita untuk tidak pernah melupakan mereka yang melahirkan
kita ke dunia. Untuk menghormati sentimen ini, pertama-tama saya ingin
berterima kasih kepada Kim T. Lin dan Jenny Lin, atas anugerah
kehidupan, pengasuhan, dan budaya Tiongkok.

Dalam nada yang sama, saya juga harus berterima kasih kepada Wu
Han Yih dan Lin Hsiu Mei karena telah memberikan contoh terbaik dalam
menjalani hidup yang sepenuhnya sesuai dengan Tao. Mereka adalah
sumber inspirasi yang tidak ada habisnya.

Akurasi dan keaslian buku ini berasal dari ajaran Master Mong Ying,
Grand Master Yuen Zhu Uh, dan Grand Master Lin De Yang. Orang bijak
dunia nyata dari tradisi I-Kuan Tao ini mempersonifikasikan Tao dengan
setiap kata dan tindakan. Buku ini adalah kesaksian atas pemahaman
mereka yang tiada tara tentang Lao Tzu dan Tao Te Ching.

Saya benar-benar beruntung telah menerima begitu banyak bantuan
dari begitu banyak individu istimewa. Yang paling utama di antara mereka
adalah Mark Ogilbee, yang keterampilan penyuntingan dan kedekatan
alaminya dengan Tao telah menghasilkan karya yang lebih baik dari yang
pernah saya bayangkan.

Saya berterima kasih kepada anggota Kelompok Belajar Bahasa
Inggris di Great Tao Foundation, yang telah memberi saya umpan balik
yang berharga dalam ceramah Tao Te Ching saya setiap hari Minggu
selama sepuluh tahun terakhir. Saya juga berterima kasih kepada teman-
teman situs web www.taoism.net, yang telah



mendukung tUjoEn saya dan membuat saya terus maju sejak awal
tahun 1998. Beberapa dari teman-teman yang luar biasa ini, termasuk
Becca James dan Richard Seymour, telah jauh melampaui norma
dalam memberikan diri mereka sendiri.

Terakhir, buku ini dipersembahkan untuk Janice Lin, satu-satunya
orang yang membuat segalanya menjadi mungkin. Dia memegang
kunci yang membuka pintu ke semua keajaiban.
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nalisis mendalam tentang bagian dan karakter

@ Cerita untuk mengilustrasikan ajaran Tao

e Wawasan tentang penerapan Tao dalam kehidupan

Situs web ini juga menyelenggarakan forum bagi para pembudidaya Tao dari

seluruh dunia. Harap pertimbangkan buku ini sebagai undangan pribadi Anda

untuk bergabung dengan komunitas ini!
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Tentang Jalur SkyLight

SkyLight Paths Publishing menciptakan tempat di mana orang-
orang dari tradisi spiritual yang berbeda berkumpul untuk
tantangan dan inspirasi, tempat di mana kita dapat saling
membantu memahami misteri yang terletak di jantung
keberadaan kita.

Melalui spiritualitas, keyakinan agama kita semakin menjadi
bagian dari hidup kita—bukannya terpisah dari hidup kita.
Sementara banyak dari kita mungkin lebih tertarik pada
pertumbuhan spiritual, kita mungkin kurang tertanam dalam
agama tradisional. Namun, kami ingin memperdalam hubungan
kami dengan yang sakral, untuk belajar dari tradisi kami sendiri
dan juga dari tradisi agama lain, dan untuk berlatih dengan
cara baru.

SkyLight Paths melihat baik penganut maupun pencari
sebagai komunitas yang semakin melampaui batas-batas
tradisional agama dan denominasi—orang-orang yang ingin
belajar dari satu sama lain, berjalan bersama, menemukan
jalan.

Untuk informasi dan kenyamanan Anda, di bagian belakang
buku ini kami telah menyediakan daftar buku SkyLight Paths
lainnya yang mungkin menarik dan bermanfaat bagi Anda.
Mereka mencakup

mata pelajaran berikut: Buddha / Zen « Katolik « Buku

Anak-anak ¢ Kekristenan « Perbandingan Agama ¢ Peristiwva
Terkini « Spiritualitas Berbasis Bumi « Enneagram ¢ Spiritual Gl



Mo epekiit Gnostisisme « Hindu / Vedanta
Inspirasi ¢ Islam / Tasawuf ¢ Yudaisme « Kabbalah
Meditasi * Fiksi Midrash « Monastisisme ¢ Mistisisme ¢
Puisi « Doa « Etika Keagamaan ¢ Pensiun
Biografi Spiritual « Arahan Spiritual « Spiritualitas ¢
Kepentingan Wanita  Ibadah

Atau telepon, faks, surat atau e-mail ke: Skylight Paths
Publishing
Sunset Farm Offices, Route 4 « PO Box 237
Woodstock, Vermont 05091
Telp: (802) 457-4000 » Fax: (802) 457-4004 « www.
skylightpaths.com
Pemesanan kartu kredit: (800) 962-4544 (08:30-17:30 ET Senin—

Jumat)

Diskon besar-besaran untuk pesanan kuantitas. Kepuasan terjamin.
Harga dapat berubah.

Untuk informasi lebih lanjut tentang setiap
buku, kunjungi situs web kami di www.skylightpaths.com
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Tramkiled wify Mol by Sevmr Nihidmands; Erlbtal wilh on Introdsctios by Swormd Ao noodd
d oo % DE pp, B, BPE-1-504T3-000-0 52999
The Yedanta Way 1o Peace and Happiness by Ssom ddasmmas

&% 9,240 o, Cwakty PBOVTE.C ST A0S SRR
Vivelananda, World Teacher: He Teackings on the Spirttual Uny of Hurrankind
Erbiteel and with an infnductian by Sde Advmasamd s

4w %07 pp Creabny PROOTE-0-59471-200-] 2099

- =
Sikbism
The First Sikh Spiritual Master
Timeless Wisdarn fram the Life and Teachings of Gury MNarake by Havsh Dfedion
Tells rhe seory of a unsqee spincual lesder whe showead s pentle, peaceful pach to
Croderealizanion while Bighlghring Gurs Manak’s gquest for talerance and com
passion. &x 3, 191 pa Qualicy PR, 578-1-58473.105.6 §16.99

O plevne, fax, anal or el do: SKYLlﬁHT PATHS Trublishing
Samser Farm Offices, Boure 4 = P03, Box 237 * Woodstock, Vermone 05091
Tek (8021 457-4000F » Fax; (802 4574004 « www.skylighrparhs.com
Ciedit corrd owreleraz (RO 952-4544 (5 0ae-53000 ET Monday—Friday)

i
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Machi

Spirituality

Mext to Godiiness: Finding the Sacred in Housekesping
Exdited and! with intraductions by Alce Pack

Otfers new perspectives an haw we can reach oot for the Divine,
&% 9034 pp Chaliy PRLSML|ASTEZ 4.0 19,99

Bread, Body, Spirit: Fmdmc; che Sacred in Food

Exfited and wath inmodhictions by Ak Fe

Ex plm'n T focndl Fevds e Faich &= %104 F (o, Chusdiey PR OTE-1-5073-240-1 S19.FF

Remewal in the Wilderness: A Spiritual Guide to Cornecting with
Gad in the Matural World & joie Lanbeger
Reveals the power of experiencing Laod's presence bn many vananiom of the iar-
ural workl, &0 %, 176 pp biw photis, Cakty PE, 978-1.55472-219.5 516,99
Honoring Motherhood: Propers, Ceremonies and Blessings
Eeted ond with Introductions &y Lpmn L Canes
[y through the seasmees of mothechood § @ 00 pn HC P81 0472235.0 S19.99
Soul Fire: Accessing Your Crearivity by Res Thamas Ry, 03
L B culne st Vol crearive spanl. &= ¥, 180 pr Candey PROFPE L5073 3400 $ 1699
Technology & Spirituality: How the information Revolation Affects
Ohar Spirituald Lives by Siephen K Saker &% 170 pp O, 970158752100 $19.89
Mo and the Way of Wisdom: Insights from the Book of Proverts
by Timoaly L Sosdoval D & = 9, 192 pp (matl Ghisdity PR, 978-1-59473- 2454 $16.99
Bosrakening the Spirit, Inspiring the Soul
30 Sroried of Inverspiriwal Dcovery in the Community of Fathe
Edfited by Brothes \Woane Tasdsle o Marsha Howard, M- Fareward by fodn Borpants, PR
&% 2 pp HC, ST ST 2199
Creating a Spiritual Retirerments A Guide to the Unseen Possitibtes in Cur Lives
Ly Mol i & % 9, 102 pp, be'w phoeom, Qhanliey FE, 978-1-50471-050.4 %14.99
HIC, 978 |-29338|-75-1 $19.95
Finding Hope: Culivazing Ged's Gift of 2 Hopeful Spirk
by fpecsy Ford 50 0, 2040 pp iy PR OTIL 1L S8TR00 | % S16.99
The Geograpky of Faithe Underground Coreersations on Religous, Polncal and Sodal
Crange by Dame! Berripor and Robert Colet £ 0%, 724 i, Choialicy PR 1 293351409 51695
Jewish Spirituality: A Brief Incroduction for Cheistiars by Lowsence Kasfiner
5 B, 11T i, Guualiey FE, 575-1-5B003- 1503 $1195 (o jewish Gphn boak)
Jourmneys of Smplicity: Trossding Light with Thomas Martan, Bashi, Bdward
Aia Dillard & Othars by Pilip Homden 5 = 74, 1464 pp. Qenley PE, 370159473
141-5 $I2.99 128 pp. BC_ 970185306 1-75-B S04.95
Kesping Spiritual Balance As ¥ Grow Obder: Mare than 65 Creatve W to
Lbse Porpose, Prapes and the Power of Speit to Buld 2 Mearingful Retiramaens
by Plolly and fermis Srods 80 B 204 pp. Cualicy PRS- 1A5473040.9 5 1699
Spirituadity 1012 T Iedispersable Guide to Keeping—or Finding—Your Spirinad Lie
om Campes By Harrier L Schintz, with contribigion: fos cofiege saudents ot Aoy ey com-
Pt domes e Laded oo 6 x %, 170 pe, sy PR, 5781597300009 §14.99
Spirituadly Incorrect: Finding Ged i Al the Wiang Places by Dan Wiksfidd B by
favion Oefacchis 59 = 85 19 ppbis e, Cunly PR, OTE-|-58473-137-7 $04.99
Sphritul Mamifesios: Visors for Rerewed Rebgious Like in America from aung
Spirftusl Leaders of Many Faithe Edited by W2z Eliot Golfein Prefoce by Mortin £ Mary
o @, 256 pp HC¥70 LERA000 G0 520,95
A Walk with Fowr Spirituald G uides: Krishm, Bueddha, Jesus. and Ramakrishra
by Andvine Horesy 53 x 84, 19] pp. | @ biw phonon & dhee Choley PR 978-1-59471-1 18-% 515,99
What Matgers: Spirtual Mourishment Tor Hiead and Heart
by Frederiok Fanck . 5 74, 128 pp, 50+ biw ks HC, 97815710125 $16.99
Who k My God?, Ind Edithon: &n Inncrathes Guide ta Feding Tour Spiriunl dentity
Crecites] bp Mo iz o Skylipht Pothe & = 9 W0 pp, Chodey FRO9TE- 1554730044 51599
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Spirituality & Crafts
The Knitting Way
A Galde vo Spiriual Self-Discovery
by Lind'a Skolnbk and Josics M acDioniak
Examines bow you can oxplore and strengthen your sparitoal ke throogh
kriHing,
T %, B0 pp. Oanliy mhwﬁmmnﬁ‘lﬂ'im IAFETEOTE 16,09

The Serapboo I.I‘I‘h‘:?f
o A H:nds Cn G-.m:h: to Spiritual Discavery
by Cory Richasdion-Lauve; F:mwd by Stacy jukan
Feveals bow this crafr can become a practice vsed to deepen and shape
your lite,
T 9 106 pp Chusbry P B-pogge Rall-ockor isere, phies béw photograpthe
UL | TR §18.99
The= Painting Path
Emibadyin, iritual Discovery through Yoga, Brush and Color
by Linda ﬁi?ﬁwum Sqnﬁmgh .
Explares the divime conmection you can expenience through crearivicy.
| o w E o, Bpage Wl-oodor imsert, phis bt plorograps
| Oy PRLSTLLASUENG] SI8.99
The Quilting Path
A Guide to Spiritual Discovery throagh Fabric, Thread and Kabbakh
iy L ousi Sk
Explodes how ra culenate personal growrls cheough quile makang.
T %, 15T popy Chusality P, bs'w plctograpin amd dhnivations, $75- 159732065 §16.599
Contemplative Crochet
A Hands-Cn Guide for Inverlocking Faith and Craft
ey Dy Dol gl Fragier: Foreword by Linda SRahi
lliaminanes the spamitoal kessoms vou cin kam through orachetmg,
T, 152 pp (el biw phosographes, Quabry PE, 9701 58712004 $06.99

Kabbalah / Enneagram
{from Jewisl Lights Publishing)

Moarab=ning to Kabbalahe The Guiding Light of Spirmual Fuifillmens

&y Rov Mehoe! Latmon, PADY & x 9 193 pe. G, 976-1-58000-264-T 321.99

Cast in Gods bvmage: Dacowver Your Fersombty Type Lising the Erneagram and Kabbalah
&y Hobor Howass & Addias 72 %, 175 pp, Qealiy PB, 578-1-58033. 1244 $16.95

Ehpehe & Kakbalah for Tamarrew By Dvart Grees

&% 9 1M pp, Chodey PROOTR-1-SE013-713-5 S1d.99

The Enneagrarm and Kablalah, Ined Edition: Reading Your Saul

iy Rabbd Plossard A Addisas & . 192 pp, Chadry PRLUSTE.L S EE0-6 516,99

The Gift of Kabbakhe Dacovering the Seorets of Heaven, Renewing Tour Life on Earth
&y Tosiaw Frardiied, PRI & = 9, 356 pp. Chaliy PE 7B 15800 T-141-1 $04.99

HC, 9PE-1-53000- 1984 $10.95

Kabbalah: A Brief imroductan for Christans

by T Frandciel, PRO 54 o B4 178 jpp. Chomdry P98 50001000 £14.99

Zohar: Annotated & BExplained  Trossiogion and Aanoiatos by Dv Dosds’ C, Man

Foreward by Andrew Honvey 55 o B, 106 pp Qualicy PR, 50 |- 890300505 315,99
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” Spirituality of the Seasons

Burtumin: A Spiritual Bisgraphy of the Seazon

Edirad by Gary Schmidr and Sesaw M ek Mustnathns by Mary Azardan

Regoice in awtama as a time of preparation and reflection. Includes Wemdell Berry,
Dravic [ames Dunean, Robere Frosr, A, Bartlor Giamaen, E, B Whire, E D James,
[ulian of Mocwich, Garrer Keizer, Iua'v Kudder, Amne Lamort, May Samon.

6 x93 pp, 5 Be dhi, Cualiy FB, 578-1-5M73- 1 15-1 51899

Spring= A Spiritual Blography of the Season

Eddirag by Gy Schamidt and Sasom M Rak Mutaatoss by Mary Az arkan

Explose the gentle unfurding of spring and reflecr on baw narure celebians rehirh
amd renewal Insclucles. |‘u'. Eenvon, Lucy Larcom, Harry Thurstom, Marhaniel
Hawthoree, MNodl Perrin, Annie Dillard, Mamba Ballard, Barbara Kingsulver,
Darachy Wordswaorth, Donald Hall, David Brill, Lsonel Basney, lsak [er.-un Paml
Lavrence Dunbar, £ 29,3153 P & bl e, Cuality PESTELE-DMTIME-] E1RSY

Summer: A Spivitaal Biography of the Season
Edinsd by Gory Scobmedt and Seuas M Fabch; Midratioes by Barry (o

“ A samptooos. Barsquer, ., These selections 1t op an exoguisite whaleness ool
within an everviday sephistication, " — ¥ Puldiilrers Waekly garred revew
Inchodes Anme Lamoer, Luc Shaw, Rav Bradlery, Ridhand Scleer, Thomas Lynch, Walk
Wharnvan, Uail Sandburg, Sheoman Aleoe, Mideleine UErgde, Jamaica Kincaid.
6o 9, 30 pe, § b'w the, Cuodey PR S9TE-1-59473-181-9 S1E5.%%
I, - -504T3-081-2 ST1.99
Winter: A Spintual Blography of the Seasen
Ediead by Gory Scbmidt and Saaan M Fakf; Midoations by By Mot
“This curstanding astbaobogy fearures op-flaght nanre and spieewalicy wrrers on
the Fierce, inexorabde seasen of winter... Remarkahbly bively and warm, despite the
ey subged” — & Puldisbery Weekly starmed review
Tncluades Wil Camnphedl, Rachel Carson, Anme Dillarcl, Donakd Hall, e Harsen, Jine
Kemyon, Janwaica Kincaid, Baney Lopes, Kathieen Morris, fohn Updike, B B. Whie
B %, 250 pp. & bim ilkn., Dinkoon PH w'iggn, 978- 1 -B93360.91-8 §18.95
O, §7E-1-B5336 1-53.5 §21.95

Spirituality / Animal Companions

Blessing the Anifnals: Prayers and Ceremories to Celebrate Godls Creatures, Wik
and Tusres Folted by Lpen L Canusg § x T4, 158 pp HC, 9T8-1-55473- 1457 519.99

Remembering My Petz A Kids Oran Spirtual Workdsook for When a Pes Dies
by Mechatod Lae-lawman, PRI, and R Modly Flisrery Bokete, M D Foseword Ly Lpsn L Covees
B 1048 pg, Tcobor b, HC, 578 1-5M73.321-3 51699

Wt Animak Can Teach Lis about Spirituslity: nepidng Lessons fom'Sild and
Torne Cresturms by Diena L Guerrers 6w %, 17 ppo Oy PO LR 0G0 840 $146.08

. | & & a - 2
Spirituality—A Week Inside
Come and Sit AVWeck Inside Medtatdon Centers
by Mashd & Makion, Foreerd by Whipne Tedadile
£ x B, T34 pp.bie phoioy, Chobry PR 978-1-8%3361-35-5 314.95
Lighting the Lamp of Wisdomm: A 'Wéeek Inside a Toga Ashram
by Jabn ey, Forewend Ay Dy Dened Frawiey
% %, 197 pp, 10+ Ble photes, Cralty PR, 978-1-853361-52-1 S15.95
Maling 2 Heart for G & Vesek Inside 1 Catholie Monastery
by Diovenns A ik, hereward By Broafver Pawick Hard, ooio
£ o B, T i phiosion, Chounkiy PR 9TE-1-8%3361-49-7 S14.95
Walding Up: A Wk Insida 5 Zen Monstiry
ty Jack Moageine Farewasd by labet Daido | s Bogly
£ 9714 pp biwe phates, Cnley PRS- 1-893361-55-3 §1E.95; HC 9T8-1-80360- 133 2195
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Sacred Texts—SkyLight Hlluminations Series

Offers coday’s spiriteal seeker an accessible entry inga the great clas-
sic texts of the world's spirital raditions. Each classic is presented in
an acccssible translation, with facing pages of guided commentary
from experts, giving you the kevs you need 1o understand che histo-
rv, context and meaning of the text. This series enables you, whatev-
er your hackground, o expericnce and understand classic spinitual
texts directly, and o make them a part of your life,

CHRISTIANITY

The End of Days: Essential Salections from Apocalypric Texms—
Annoated & Explined Annstotos by Robert 5 Oouse

Helps you upcerstand the complex Chretian visians of the end of the woeld.
S B 2 pp ey POLSPECLSTL 0 S1G9R

The: Hidden Gospel of Matthew: Annotated & Explaired

Traskation & Annatation ty Ron Wil

Takes hall Jl.'l'_l'l N the rexe cherished :irllllr'p.' vhe workl ro discover the words
and events thar have the strongess coneection o che hisroncal Jesws.

5o % 8, ITT pp Qe PR, 575 |-§73-035-1 §16.9%

: Thie Lost Sayings of Jesus: Teachings from Sacient Christian, jesish,

Grostic and lshmic Sources—Annatated & Explained

Trarskition & Annatatan by Andvew Philh Smith; Feneward by Stephan & Hoelfer

Thiz callection of mware than three humsdred =avings depicrs Jesus as 3 Wisdons
teacher who speaks to people of all faiths 25 o mystic and spintsal mastee

b w B 10 pp, Chaliny PH, L1 55400702 S16.99

Philobalia: The Eastesn Christian Spinmnusl Texms—Sedections Annotaned &
Explaired Anmstoon by Alne Smith; Tronsbstion by & £ ML Palmar, Philp Sharoed and
Skhop Kalstas Wive

e First approactable mercducton mo the weshom of the Phikokalia, shich 5 the
chssac test of Eastern Christian spirmualing.

5w B 20 pp, Chomlry PR 9T00 554750007 S16.99

The Sacred Writings of Paul: Szlections Annotated & Exphined
Transkiian & Annstatian by Bon Ml )

Expliores the apostle Panl's core message of spiritual equaliry, freedons and joy.
54 = B 20 pp, Chalay PROSTE-1-554TE313-2 51499

Sex Texts from the Bible: Selection: Annatated & Explained
Trormbatinn & Annctatian by Termes | Hormby; Fereward by Sy Lasine

OMlers surpriseme imdipht inte car moedern sevmal hves

5 B 00 s, by PR SRETED 0T $146,99

Spiritual Writings on Mary: Annctited & Explined

Arnotatian by tary Ford-Crabowsky: Forewond by Andrew Horvey

Examines the risde of Mary, the mather of Jesas, as a source of msparaman in
hiscory and in life roday, 54 = 84 288 pp, Quabty PR, 578-1-5%T2.001-6 §16.99

The Way of a Pilgrinm The [esus Prager |ourney—Snnotaned & Exphimed
Do kitioh & Arnctition by St Pakroviky, Fofeword by dndiew Hareeyp

This elassin of Hussian spimtoalivy 55 the dilipghtiol accoant of coe msan who s
aut i learn the praver of the heart, also Lnown as the = Jeans pravis”

5w B, 160 pp ks, Chobey FR 78 1-893340-31-7 $14.95
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